
 

 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Самосовершенствование личности. Реализуй себя. 

Класс 11   класс 

Срок реализации  1 год 

Стандарт ФГОС СОО 

Количество часов 34 часа 

Цель курса Цель: формирование человека, способного к самовоспитанию, саморазвитию и самосовершенствованию. 

Задачи: 

 ознакомление с понятиями: самореализация, самоактуализация; 

 формирование мотивов самообразования; 

 обсуждение смысла жизни и счастья на разных уровнях (философском, практическом, 

социальном, семейном); 

 раскрытие многообразия жизненных обстоятельств, ожидающих выпускника после школы; 

 психологическая подготовка к решению различных жизненных трудностей; 

 предупреждение возможных ошибок в принятии жизненно важных решений; 

 синтез опыта и ориентация на дальнейшее самосовершенствование; 

 формирование психологической установки на самореализацию. 

УМК Г.К.Селевко Руководство по организации самовоспитания школьников.М. «Народное образование» 

Г.К.Селевко Реализуй себя М. «Народное образование» НИИ школьных технологий.2006. 


