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IIJIAH BHEYPOUHOM JAEATEJIBHOCTHU
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Komocosa C.H.

. MoHueropck
2023r.
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[Tnan pabGotsl pazpaboran Ha ocHOBe nporpammel O.B. XyxmaeBoit «TpomnuHka k cBoemy S» ams
yJaniuxcsi 7-X KJIacCoB.

esb: cocoOCTBOBAaTh PACKPHITUIO M AaKTHBHM3AaLlMHM BHYTPEHHUX PECYPCOB IMOIPOCTKOB IS
3((HEeKTUBHOTO OOIIEHHUS C OKPYKAIOIITUMHU.

3amaum:

1. Pa3BuTHe COCOOHOCTH MOIPOCTKOB K BHYTPEHHEMY IHAJIOTy 4epe3
CaMOPaCKPBITHE BOOIICHUH.
2. dopmHpoBaHHe 3rO-UACHTUYHOCTH U YCUJIEHHE ero «S1» Ha OCHOBE
CaMOYTBEPXKICHUS BIIOJPOCTKOBOM Cpejie.
3. DopMHpPOBaHHE CAMOCTOSTEIHHOCTH KaK YMEHHS MPUHSATH OTBETCTBEHHOCTh Ha
camoroce0s.
4. dopmupoBaHHe CIIOCOOHOCTH TPUHHUMATh aJIEKBAaTHOE pEIICHHE MpHu
BbIOOpE MpeanpopuIbHOTO 00ydeHUsI.

5. MoTHuBUPOBATH MOJIPOCTKOB K PA3MBIIIICHUIO O OyIyIIeM.
6. dopMHpOBaTh, pPa3BUBATh, COBEPLUICHCTBOBATH M KOPPEKTUPOBATH MO3HABATEIbHbBIE MPOIIECCHI

(BocpUsITHSI, BHUMAHUSL, TAMSTH, MBIIIUICHHUS ),

IpoaoKuTEeIbHOCTDH 3AHATHS:
- 1 3aHATHE B HENEIIO, MPOAOIKUTEIBHOCTHIO 40 MUH.
- B rox 34 3aHaTus

Kanennapno-TeMaaneCRoe NJAHUPOBAHUC

No Tema Hara
3aHSATHS 3aHATHS NpoBeIeH
us

JInarHocTuka Mmo3HaBaTeJbHbIX MPOLECCOB U 2 yaca
JIMYHOCTHOM c(epbl NOAPOCTKA
Tema 1. Beenenue. 1 gac

1. Bot u cranm Mbl Ha roj B3pociee. 1 yac
Bo3pacTHBICOCOOCHHOCTH.
Tema 2. IMonnoHabHas cepa yea0BeKa. 7 4acoB

2. [Touemy HaMm HY)KHO M3y4aTh YyBCTBa 1 yac

3. OCHOBHBIE 3aKOHBI [ICUXOJIOTMH dMOIIUH 1 gyac

4. 3anpeTsl Ha YyBCTBA 1 gac

5. Dddext 00paTHOTO NEeHCTBUS 1 yac

6. [lepemadya 4yBCTB 110 HACIIEICTBY 1 yac

1. ITcuxoruruena SMOLMOHAILHOM KU3HU lyac

8. O0o06mIcHNe 1 yac
Tema 3. ConynajibHOe BocIpUsiTHE: KaK 13 gyacoB
Y3HABAThJAPYIoro 4ejaoBeKa.

9-10. Kax mMbI momygaem nHGOpMaINio O YeJI0OBEKe 2 Jaca

11. YYnMcs MOHUMATh MO35I U KECTHI 1 gac

12. Kecthl 1 gac

13. HeepbanpHbie Tpu3HaKu oOMaHa 1 yac

14. [TonnMaHye TPUYMH TTOBEACHUS JTFONICH 1 gyac

15-16 Brnieuatnenue, KOTopoe Mbl IPOU3BOIUM 2 qaca

17. W3 yero cxiraapIBacTCs BIIEUATIIEHUE O YETTOBEKE 1 gyac

18-19 Crioco0bl MOHMMAaHUS COIIMATILHON MH(OpMaLun 2 qaca

20. Biusaue sMonuii Ha Ho3HaHUE 1 gyac
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21. O06o06micHuE. 1 yac
Tema 4. MesKJIHUHOCTHAS 8 yacos
NMPHUBJIEKATEIbHOCTH:JII000Bb, IPYkKOA.

22, [IpuBeKaTenbHOCTh YET0BEKA 1 gac

23. B3anMHas u 006010/1HasT IPUBJIEKATEITLHOCTD 1 gyac

24-25. | Ipyx06a. YeTbipe Moaenu OOIIeHHs 2 Jaca

26. PoManTHYecKie OTHOLIEHHUS WA BIIOOIEHHOCTD 1 gac

27-28 JIro00BB 1 gac

29. YTo moMOraeT M 4To MEIIAET JII0OBU 1 gac
Tema 5. O6001eHME. 1 yac

30. HTtorosoe 3aHsaTHE. 1 gac
JlnarHocTKa MO3HABATEIBHBIX MPOILIECCOB U 2 yaca
JUYHOCTHOM C(ephl MOIPOCTKA
Bcero 34 gaca

B KoHIle KaXI0ro 3aHATUS YUCHUK BBINOJHSAET 33JaHus B pabodel TeTpaau, HampaBICHHbIC
Ha Pa3BUTHE U KOPPEKLUIO TIO3HABATEIBHBIX IIPOLIECCOB.
B npunoxenun k miany padbotsl Nel npeacraBieHo MoypoyHOe TIIAHUPOBAHKUE PaOOTHI.
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IIpunaoxenune Nel
IToypouHoe niiaHMpOBaHUeE 3aHATHH 110 NICUXOJIOTHH JIsl yYalIuxcs /-ro Kjiacca.

Tema 1. BBenenmue.
3ansaTue 1. Bor u craiu MbI Ha roJ B3pocjiee. BospacTHbie 0cO0eHHOCTH.
Lesb: co31aTh MOJOKUTENbHYIO MOTHBALIMIO K 3aHITHUSAM IICUXOJIOTHH.
3agauu: YryOsiaeHue npoueccoB CaMOPacKphITHS U CAaMOTIO3HAHUS. 3HAKOMCTBO C BO3PACTHBIMU
0coOeHHOCTsAMU. BhIsBIIeHNE 3ar1poca Ha UHPOPMALIMOHHBIN MaTepUall.
Opranu3auuoHHbI MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovHoro
Marepuana,lipuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «[IpencraBp cebsy.

VYnpaxuaenue 2. AukerupoBanue: «Kakum 5 ceOs BIXKY, KAKUM BUISAT MEHS IPYTHE.
OcHOBHAasl YaCThb.

Huckyccusi: «Bo3pacTHbie U3MEHEHUS.

PaGota B TeTpanu.

3akJII04YuTeIbHAS YACTh.

OO6parHas cBsi3b. AHKETHUpPOBaHUE: «3aMpocC Ha MOTyYECHUE TeMAaTUIeCKOH HHMOPMAITII.

Tema 2. IMonmoHabHasA cepa yeloBeKA.

Heab: 0OparuTh BHUMaHKE MOPOCTKOB Ha BAYKHOCTh AIMOIMOHAIBHOM c(pephl YemoBeKa.
3agauyu: Pa3BuTuEe HABBIKOB CaMOPETyIsUUU. AKTyaJu3UpOBaTh OMNBIT W 3HAHUS, OTHOCSILHMECS K
IMOLMOHANIBHON cdepe. TpeHHpoBKa yMEHHsI BBIPAXKATh CBOE SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE U
MIOHUMATh €TO0.
Pa3BuTHE HaBBIKOB HAOMIONEHUS TIPU OOIIICHUH C OKPYKAFOIIHMH.

3ansrue 2. [loueMy HaM HYKHO U3y4aTh YyBCTBa
eab: ciocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MOTUBAITMH TIOPOCTKOB B U3YUYEHUU IMOIIMOHAIBLHOU C(ephl.
3agaum:
MortuBalus u3y4eHus SMOIMOHATBHON CEephl YeTOBeKa.
Pa3BuTre HabII01aTENIBHOCTH MIPU B3aUMOJICHCTBUH C OKPYKAIOLIUMU JIFOAbMH.
PazButre rpynmnoBoi CINIOUEHHOCTH.
Opranu3anuoHHbI MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA ~ 00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3gaTovHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «KommmumeHT».

Vnpaxuenue 2. «Ypu rmazay.

OcHOBHAasl YaCThb.

Huckyccus: «Ilouemy Hy»)HO oOpariath BHUMaHUE Ha YyBCTBa JtoAei». Ponesas cutyauus: «Ha
npuemMe y ncuxosora. «4to auyBcTBoBana Bukay

PaGora B TeTpamu

3akJI04YUTEJIbHASA YACTh.

OOparHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3ausatue 3. OCHOBHBIE 3AKOHBI IICHX0JI0THH IMOILHIL.
Heanb: yrmyOuTh 3HAHUS TOAPOCTKOB IO MICUXOJIOTHH IMOITUH.
3a1[atm: PaSBI/ITI/Ie ACCOILMMAaTUBHOI'O MBIIIIJICHU . O3HaKOM.H€HI/Ie C OCHOBHBIMH 3aKOHaMHU IICHUXOJIOTUH
sMolMi. Pa3BuTHE yMEHHS aHATU3UPOBATh.
Opranu3anyMoHHbIi MOMEHT.
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Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA ~ 00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

VYupaxknenne 1. «Kakoe c10BO HE TOIXOAUTY.
Yupaxknenue 2. «Accouuanus»

OcHOBHAs YacThb.

Munu-jaeknus. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUH SMOIIAIY.
Pa6ota co ckazkoii: «HepTexHuK.

3aKJII0YUTENbHAS YaCTh.

OoOparHas cBsi3b. «CeroiHs Ha 3aHATHH. ...

3ausitue 4. 3anpeTsl HA YYBCTBA.
HeJ’[LI COHGﬁCTBOBaTB B OCO3HAHWU BJIMAHUSA 3alIPETOB HA ITPOABIICHUC YYBCTB.
3anaun: Pa3BuTHe HaBBIKOB HAXOXKACHUSI KOMIIPOMUCCHOTO PEUICHHS B )KU3HEHHBIX CUTYaIUsX.
O3HaKOMJIEHHE C MUPOM UYBCTB M 3MOLIMH.
OpraHu3anuoOHHbIII MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA ~ 00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3gaTovHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vnpaxnenue 1. «KoMriekcob».

VYipaxnenue 2. «CocTaBb KOMIUIEKC).
Vnpaxunenue3. «Kaneitgockon 4yBCTBY.

OcCHOBHAfl YACTh.

becena: «3anpeThl Ha UyBCTBaY.

[Tcuxonoruueckue 3agaun: «Onpenenau 3anpeTo».
PoneBast cutyanus: «IlexcoBer».Pabora B TeTpanm.
3akJII04YuTeIbHAS YACTh.

O6parHas cBs3b. «TepMOMETp YyBCTBY.

3aunstue 5. DddexT odpaTHoOro aeiicTBusl.
Iesb: cnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO YCTAHOBKH, YTO B PEIICHUH MPOOIEMBI €CTh HECKOJIBKO MYyTEH.
3amaun: YrryOneHrue 3HaHHH 110 TICUXOJIOTHH SMOITMI. Pa3BuTHE acCOMAaTUBHOTO MBIIIICHHUS.
PaSBHTee I‘I/I6KOCTI/I MBIIJICHUS.
Opranu3anyoHHblii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYy/IOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovHoro
Marepuasna,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «Accoruanus.
VYnpaxknenue 2. «UTo 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIH...»

OcHOBHAS YACTh.

Munu-nexuus: «ddexr oOpaTHoro neiictus». Pabora B TeTpaau.

3aKIIOUNTENLHAS YACTD.

OO0partHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3ansrtue 6. [lepenaya 4yyBCTB 10 HACJIEICTBY.
Iesab: ciocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCO3HAHUS, YTO Y PA3HBIX JIIOAECH MOTYT OBITh Pa3HbIC B3IVISIBIH
UX clefyeT MPUHUMATh.
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3anaun: Pa3BuTHEe yMeHUs MO3UTHBHO NPUHUMATh TOUKY 3pEHHUS JPYTrOoro 4ejoBeKa, €CIM OHA HE
COBMAJAET C TBOCH. PazButre ymeHus yoexaars Ipyrux jtozeil. Pazsutre BooOpaxeHusl.
Oprann3anuoHHbIi MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbLIa4a pa3naToyHoOro
Marepuaia,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

Vrpaxuenue 1. «B uem oTnmuue.

Vrpaxuenue 2: «3aayMaii 9yBCTBOY.

OcHOBHAsl YaCThb.

Vrpaxuenue 3. «Kaxaplii CMOTPUT MTO-CBOEMY».

JHuckyccus: «MoryT Jin 4yBCTBa IepeJaBaThCcsl «I0 HACIeACTBY»?». PaboTa B TeTpaau.
3akJI04YUTEJIbHASA YACTh.

OO0parHast cBsi3b. «[epMOMETp TYBCTBY.

3anarue 7. IIcuxorurueHa MOIUOHAIbLHON JKU3HH.
Iesb: ciocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOPETYIISIIUH.
3agaun:
Pa3BI/ITI/I€ HaGHIOI[aTG.HBHOCTI/I nu LIyBCTBI/ITe.]'H:HOCTI/I.
Pa3BuTHE HAaBBHIKOB CAaMOPETYIISIIHH.
Opranu3anoHHbIii MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naTogHoOTro
Marepuaia,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

VYnpaxnenue 1. «4To UyBCTBYET UEJIOBEK, ECIH...»

Vnpaxuenue 2. «Kakoe 4yBCTBO MOBBIIIAET...».

OcHOBHAsl YaCTh.

Huckyccus: «HeoO6xomuMocTh KOHTaKTa ¢ 9yBcTBamMmu». Jluckyccust: «Kak BIMSIIOT SMOIIUU Ha
3I0POBBE U KU3HB JIIOAEH?».

Pa6ota co ckazkoii: «Iloprdenbuanky.

TeXHUKHU caMOpETyIsALUN.

PaGota B TeTpany.

3aKJII0UHTEIbHAS YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3ansaTue 8. O0001EHHE.
Hean: comelicTBOBaTh B Pa3BUTHH OCO3HAHUS YKPEIUICHUS TICUXOIMOIIMOHAIBHOTO 3I0POBBS
y4aruxcs.
3amaun:
Co3znanue rpynnoBoi CIJIOUEHHOCTH.
DopMHUPOBaHKE HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOICUCTBUS. OpraHu3allMOHHBIA MOMEHT.
Odopmnenne k YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbIJaYa pa3aToyHoro
MaTepuasa,IpuBETCTBHE.
OcHOBHASI YACTb.
Bbonpmras mecuxomornueckas urpa. Pabora B Terpaau.
3aka0unTeIbHASA YACTh.
OO6parHas cBsi3b. AHKETHPOBaHUE.

Tema 3. CounanibHoe BOCIIPUsITHE: KAK Y3HABATH JAPYIroro yejioBeka.
Leab: comeiicTBOBaTh ONTUMHU3ALNN OOIICHUS TTOJPOCTKOB C OKPYKAIOIUMHU.
3agaum:
Pa3Butne COLUAJIBHOT'O NHTECIIJICKTA.



,ﬂ,OKyMeHT nognumcaH 3HEKTp0HHOﬁ noanuncblo.

Bocnuranue KynpTyphl pedH.
Pa3BuTHE HABBIKOB caMOaHajm3a U PEQIICKCHH.
3ansatue 9. Kak Mbl nostyuyaem uHgopmamnuio o yejioBexe.
Heab: cnoco6cTBOBATH dbopMUpOBaHUIO MpEICTABICHUI 0 BepOanpHO W

HeBepOambHON MHPOPMAIIH B OOLICHUN.

3agaum:

O3HaKoMIIEHHUE TTOAPOCTKOB CO CIIOCOOAMHU MOTyUeHUsT HHPOPMAIIHH O YEIOBEKE.
Pa3BuTHe 3MOIMOHAIEHOIO HHTEIUIEKTA.

Opranu3anoHHbIii MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbLIa4a pasIaTovHOro
Marepuaia, IpUBETCTBHE.
PazMunka.

VYnpaxuenue 1. «4To yyBCTBYET YEJIOBEK, ECIIH OH ...».

OcHOBHAsl YACTh.

Vrpaxuenue 3. «[[JoHUMaTh OKPYKAIOIIHAX .

Pabora B TeTpamsx.

Huckyccus «Bcerma a1 MOXKHO MOTYyYUTh HH(DOPMAIIHIO O YETOBEKE C MIOMOIIBIO CIIOB?».
3akJII04YuTeIbHAS YaCTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3anarue 10. Kak MbI mostyyaem uHgopmManuio o yejioBeke.
Heab: coaeiicTBOBAaTh ONTUMHU3ALIUN OOIICHUS MTOIPOCTKOB C OKPYKAIOIINMHU.
3amaun:
Bocnuranue KynsTypsl pedu.
DopMHUPOBAHNE HABBIKOB YIIPABICHUS CBOEH PEUBIO.
OpraHu3anuoHHbIH MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naToyHoOro
Marepuaa,IpuBETCTBUE.
PazMunka.

VYnpaxuenue 1. «KoMmumMeHT».

OcHOBHAasl YaCTh.

Camonunarnoctuka: «ColuaabHbI HHTEIIEKT.

Huckyccus: «Peus «rpszHas» u «Hucras»» (Marsees B.P.).
VYnpaxuenue 3. «Peub yBepeHHas1, HeyBepeHHas, rpyoas» (Marsees b.P.).
Vrpaxuenue 4. «®paza, 3Bydainas mo-pazHomy» (dGemopenxo JL.TY).
PaGora B TeTpanu

3akJII04YuTeIbHAS YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3ansaTue 11. YunMcsi MNOHUMATH NO3bI U 7KeCThI.
Ieas: coneiicTBrEe B pa3BUTHH HABBIKOB YTEHUSI HEBEpOAIbHOI HH(pOpMaLIKK.
3agaum:
O3nakomiieHue ¢ HHGOpMaren TeITOABIKEHHS.
[TpuobGpeTrenue onpiTa HAOMIOACHUS 32 HEBEpOATbHON HH(OpMaITHEi.
OpraHu3anuoHHbIH MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJTOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naToyHoOro
Marepuaa,IpuBETCTBUE.
Pa3zMunuka.

VYnpaxnenue 1. «4To uyBCTBYET UENOBEK, ECIU €MY B FOJIOBY IPUXOASAT MBICIIH O...».
VYrpaxHenue 2. «Y3Hait 4yBcTBO». OCHOBHAS YacTh.
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becena: «OKectbl m 1mo3el Bcerna roBopAT 0 4eM-To», «JKecTbl, OTpakarolue COCTOSHUE
YEJIOBEKay.

Pabora ¢ npuTuei.

VYnpaxuenue 3. «[Ipugymaii cuTyammio.

VYnpaxuenue 4. «Pa3roBop 1o tenegony».

3akJI04YUTEIbHAA YACTh.

OOpartHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3aunsrtue 12. Kecrsbl.
Heanb: coneiicTBrEe B pa3BUTHH HABBIKOB YTCHUS HEBEpOATbHON HH(OpMAITHH.
Sagauu:
O3HakomiieHHe ¢ HHGOPMAITUEH TEIOBUKEHUS.
[Tpuobperenue onbiTa HAOIIOACHNA 32 HEBEpOAIbHOM HH(pOpMaLuei.
Opranu3auuoHHbI MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

VYrpaxuenue 1. «Haiinu nmumniHee cioBoy.
VYnpaxuenue 2. «Kupoe 3epkano».
OcHOBHAasl YaCThb.

Pabora ¢ npuTuei.

Vnpaxnenue 3. «IloBTopeHHE KECTOBY.
VYnpaxuaenue 4. «Dotorpadust Ha TaMATHY.
PaGora B TeTpanu

3akJI04YUTEIbHASA YACTh.
OOparHast cBsi3b. «CerofHs Ha 3aHATHUH. .. ».

3anstue 13. HeBep6ajbHble NPU3HAKH 00MaHa.
Heanb: coaeiicTBHE B pa3BUTHH HABBIKOB YTCHUS HEBEpOATbHON MH(MOPMAIIHH.
Sagauu:
O3HaKoOMJIEHUE € KECTaMH U TI03aMH, HECYIIIUX HEJOCTOBEPHOCTH MHPOPMAIIHH.
[Tpuobperenue onbiTa HAOIIOACHNA 32 HEBEpOAIbHOM HH(pOpMaLuei.
Opranu3anuoHHbI MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovyHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «Haiiau 3akOHOMEPHOCTHY.
VYrpaxuenue 2. «Onpenenu npuauHy».
OcHOBHAasl YaCThb.

becena: «O 4eM roBopsT )KECTHI».
Vrpaxuenue 3. «KoMmmmmeHT».
VYnpaxuenue 4. «BpyHuIka».
3aKJII0UNTEIbHASA YACTh.

OOpartnast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATUU. ...

3ansaTue 14. [lonnMaHne NPUYNH NOBEJCHNUS JIOICH.
Iesb: cnoco6CTBOBaTh B OCO3HAHUU NTPUUYUH MTOBEJCHHUS JIIOACH.
Sagauu:
Pa3BuTne HaBBIKOB caMOaHaIM3a COOCTBEHHOIO NOBEICHHUS.
Pazsutne YMCHHA OOBSICHATD IMPUYIUHBI CBOCTO IMTOBCACHHA.
Opranu3anuoHHbI MOMEHT.
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Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA ~ 00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovHoro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «Haiinu o6beauHsIOMEe CIIOBOY.

VYnpaxuaenue 2. «Haiiau npuanny».

OcHOBHAasl YaCTh.

Becena: «Ilouemy HEOOXOTUMO yMETh MOHUMATh IPUYUHBI TOBEJCHUS APYTHUX JIIOICI.
[Tcuxonornyeckue 3amaun: «Kak cka3arh 0 MpUYMHAX CBOETO MOBEICHUSI, YTOOBI HAC TTOHSIITN.
Huckyccus: «Kak He genarh ommOOK B TOHUMAaHUN.

PaGota B TeTpanu.

3akauuTeIbHAS YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3austue 15. Bneuariienue, KoTopoe Mbl IPOU3BOAMM.
He.]'[]): COHCﬁCTBOBaTB OCO3HAHHUIO BIIUSAHUA HepBOFO BIICHATJICHUA Ha
NaJIbHEUIIIEEB3aNMOICHCTBYE.
Sagauu:
Pa3BuTtHe conManbLHOr0 HHTEIIICKTA.
O3HaKoMIIEHHE CO CIIOCO0aMU CO3/IaHUs TIEPBOTO BIICUaATICHHS O cebe.
Opranu3anyoHHblii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbIJIa4ya pa3IaTo4yHoOro
Marepuasa,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

VYrpaxuenue 1. «Otramai-kay.

VYnpaxnenue 2. «TaMoxHs»

OcHOBHAasl YaCThb.

Huckyccus: «IlepBoe Bneuatiienne. Kak mpou3BecTu nepBoe BIIEYATICHUE.
Vrpaxuenue 3. «5 ycrpanBaroch Ha paboTy».

VYipaxnenue 4. «51 MeHs10 LIKOITy».

PaGota B TeTpanu.

3akJI04YUTEIbHASA YACTh.
OOpartHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3ansTue 16. Bneuariienne, KOToOpoe Mbl IPOM3BOANM.
Iesnb: coneiicTBre B pa3BUTHH HABBIKOB CAMOIIPEIbSIBICHHS B PA3JINYHBIX CTPYKTypax COLUyMa.
Sagauu:
AxTuBu3anys nporecca peueKkcuu.
Pa3BuTHE colaibHOTO MHTEIIEKTA.
Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMOIIPEIbSBICHUS.
Opranu3anyoHHbIH MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naToyHoOro
Marepuaa,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

VYnpaxnenue 1. «Ha kakoro 3Beps s TOX0X».

OcHoBHasl YaCTh.

Munu-nexkuust: «Ctparerun camonpenbsBieHus. CrocoObl yrpaBieHHs BIEYaTIEHUEM O cebey
(JIy6ssnoBa H.H.)

VYnpaxuenue 2. «Camornpesenranus.». Pabora B TeTpaay.

3akarounTeJbHAA YACTh.

OO0partHast cBsi3b. «CeroaHs Ha 3aHATHU. .. ).

3auarue 17. U3 yero ckiaaabIBaeTcs BIEYATICHHE 0 YeJI0BEKe.
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Ieas: coneiicTBoBaTh POPMUPOBAHUIO MOJIOKHUTEITHHOTO UMUJIXKA.
3amaun:

dopMupOBaHUE IOJIOKUTENBHON -KOHLIENIINH.

DopMHpOBaHHUE MPEACTABICHHS O COCTABIAIOIUX UMUKA YEJIOBEKA.
Opranu3anyoHHbIH MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbLIa4a pa3naTogHoOro
Marepuaa,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

Vrpaxuenue 1. «4To Hy>XHO JenaTby.
OcHOBHAasI YaCTh.

Huckyccusi: «4TO MBI IOMHUM O YEJIOBEKE.
PaGota B TeTpamsax».

VYnpaxuenue 2. «Bneuarnenue».
Vnpaxknenue 3 «HOBBII yuuTENb».
3akJaI0uUNTeNbHAS YACTb.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3ansTue 18. CniocoObl MOHUMAHMS CONUAIBLHOI HH(pOpMALIHH.
Heab: hopMupoBaHue MpeACTaBICHUS O CIOCO0aX MOHUMAHUS COUATLHOU HH(OPMAITUH.
3amaun:
Pa3zBuTHE CONMAIEHOTO HHTEIIEKTA.
Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMOaHAIH3A.
OpraHu3anuoHHbIH MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJTOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naTogHoOro
Marepuasa,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

Vnpaxuenue 1. «Haitnu ananoruny.

OcHOBHAasl YaCTh.

Munu-nekuust: «[loHnManue connansHOM HHOOPMAITUN.
Huckyccus: «Kakas nHbOpMaIys Jierde 3aOMHHACTCS».
VhpaxHenue 2. PekiiaMHbie areHTbI».

PaGora B TeTpanu

3akJaI0uNTeNbHAS YACTD.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3ansarue 19. CnocoObl MOHMMAHUA CONMAILHOI NH(OPMAIIUH.
Iesb: cnoco6CcTBOBaTh MPUOOPETEHHIO OMBITa B3aUMOJICHCTBHS HAa HEBEpOATLHOM YPOBHE.
3agaum:
PasButne HaOIroneHus 3a HeBepOanpHOWMH(OpManeit u ee B3aMMOCBSI3U C
SMOIMOHAIILHBIM COCTOSIHAEM.
OmnpenesneHne BIUSHUS PACCTOSHUS Ha MEKIMYHOCTHOE B3aUMOJICHCTBHE.
Oprasnu3anuoHHbIH MOMEHT.

Odopmnenne k YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3aaTovyHoro
Marepuasa,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

VYrpaxuenue 1. «<4T0oOBI 3TO 3HAYUITION.

VYnpaxuenue 2. «5l - n3BeCTHas IEPCOHAN.

OcHOBHAasl YaCTh.

IIcuxomornueckne 3agaun. «ColMaJIbHBIN MHTEICKTY.
PaGora B TeTpanu

3aka0unTeIbHAS YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...
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3ansaTue 20. Bausgnue sMonmii Ha MoO3HAHMe.
Iean: crrocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO BIIMSHUS SMOIMI Ha MTO3HAHHME.
3amaum:
Pa3BuTHe 3MOIMOHATIBEHOIO HHTEIUIEKTA.
Ornpenenenre YMOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS.
Opranu3anyoHHbIii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TTOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbIJIa4ya pa3IaTo4yHoOro
Marepuasa,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «Haitnu anamoruroy.

VYnpaxuaenue 2. «Haiiau cioBo.

OcHOBHAasl YaCTh.

Becena: «Kakas uH(popMarys TydIie 3aIOMHUHACTCS.
VYnpaxnenue 3. «CepauToe JUI0».

Vrpaxuenue 4. «Mbl Bce OX0XKH.
3akaounTeibHAS YacTh.

OOpartHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3anstue 21. O6001meHue.
Heab: 00001UTH TOTYyYEHHBIE 3HAHUS O COIIMAIIBHOM BOCIIPUATHH OKPYXKAIOUTHX.
3amaum:
[ToBTOpEHNE N3YYEHHOTO MaTepraa.
Pa3BuTHE HaBBIKOB apryMEHTUPOBAHMS U JOKA3aTEIbCTRA.
Pa3BuTHne rpynmnoBoi CIJIO4UEHHOCTH.
Oprann3anuoHHbI MOMEHT.
Odopmienue k YPOKY, MOJATOTOBKa  00OpynOBaHUS, BbIJjaua pa3IaToOYHOro
Marepuasna,IpuBeTCTBHE.
IloBTOpEHUE.
Ynpaxaenue 1. «BCnOMHUM U3y4EHHOE».
OcHOBHAasl YaCThb.
Huckyccus: «Cyactbe — 3TO Korna Te0si TOHUMAIOT.
Vrpaxuenue 2. «ChIIIAKN».
Vnpaxuenue 3. «Kak moHpaBUTHCS JE€BOUKE (MATBUHKY)».
Vnpaxknenue 4. «IIpu3Hak paznencHus».
3akJII04YuTeIbHAS YACTh.
OO6parHas cBsi3b. AHKETHPOBAHUE.

Tema 4. MesKIHMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIbHOCTD: JII000Bb, APY:KOAa.
Iesb: ciocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO 3HAUEHUS JIPY>KOBI U JTIOOBU B )KU3HU YEJIOBEKA.
3agaum:
Bocnuranue KyneTypbl OOLIEHUS C TPOTHBOMOIOKHBIM TOJIOM.
CoBepIilIeHCTBOBaHHE HAaBBIKOB AMOLIMOHAIBHOTO KOHTAKTA.
CopnelicTBrE B pa3BUTHH PEPIESKCUU MPOIlecca OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU.

3anstue 22. IlpuBiiekaTeIbHOCTD YeJ0BEKAa.
eab: coaeiicTBOBaTh B 0CO3HAHUU JIMYHOCTHBIX CBOWCTB MPUBIIEKATEILHOCTH MOAPOCTKOB.
3amaum:
N3yueHne CBOMCTB MPUBIICKATEILHOCTH YETIOBEKA.
PasButue peduexcun.
Opranu3anuoHHbI MOMEHT.
Odopmnenue k YPOKY, MOJTOTOBKa  00OpYIOBaHUS, BbIJ]aua pazaToYHOro
Marepuasia,lIpuBeTCTBHE.
PasmuHka.
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VYopaxnenue 1. «Haiiau cuHOHUMY.
OcHOBHAasl YaCThb.
Huckyccusi: «4To npupiekaer B yesioBeke. Kakas mpuBIeKaTeTbHOCTb BaXKHEE».
Vrpaxuenue 3. «3Be3/1a IPUBJICKATSIbHOCTHY.
VYnpaxuenue 4. «BomnmedHoe mpeBpalieHmue.
PaGoTa B TeTpaan
3akJII04YuTeIbHAS YACTh.
OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. .. ».

3ansTue 23. BzaumHasi 1 000101Hasi MPUBJIEKATEJIbHOCTD.
I.Ie.]’[h: BOCIIUTAHHC Ky.]'H:TypBI OGH.ICHI/IH C HpOTI/IBOHOJIO)KHBIM I10JIOM.
3agaum:
BBG,Z[CHI/IC IIOHATHUA MCIKJIIMYHOCTHOI'O OTHOIIICHU A Men(;[y IOHOIIIaMHU U ,Z[eByLHKaMI/I.
3HAKOMCTBO C 3THUKETOM OOIIEHUS MEK/Ty FOHOIIIAMHU U JCBYIITKAMH.
Opranu3alnMoHHbI MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbLIa4a pasIaTovHOro
Marepuaa,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

VYnpaxuenue 1. «[Ipogomxu psag».
VYnpaxuenue 2. «Haitau cioBoy.

OcHoOBHASI YACTb.

becena: «B3aumMBas cummoarusy

Juckycens: «JIerko v nIposiBISIT CUMITATHIO? .
PaGora B TeTpanu

3aka0unTeIbHASA YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3aunsarue 24. [lpy:x6a. UeTnipe Moe/iu 001IEHUS.
Iesb: cnocoOCTBOBaTH 0CO3HAHHIO 3HAYEHUS IPY>KECKUX OTHOILECHHUH JIJIs YeIOBEKa.
3agaum:
3HaKOMCTBO C MOoACIsIMHAU O6H_I€HI/I$I.
Pa3BuTre ymeHUs: BUIETH TICUXOJIOTHUECKHUE OCOOCHHOCTH JIPYTUX JIFO/IEH U UX BAXKHOCTH B
Pa3BUTHH APYKECKUX OTHOLLICHUM.
OpraHu3anMoHHbIii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYy/IOBaHUS, BbIJIa4ya pa3IaTo4yHoOro
Marepuasna,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

VYrpaxuenue 1. «Haiinu numiaee coBoy.
VYnpaxunenue 2. «Bomnpoc mist JInzei.
OcHOBHAaSI YaCTh.

Becena: «Mopenu OOLIECHHS.
VYrpaxuenue 3. «Uto aist TeOst 3HAUNMO».
VYrpaxHenue 4. «Mbl Bce TOX0XKU.
VYnpaxnenue 5. «TBoe MHEHUEY.

PaGora B TeTpamu

3akaounTeibHAS YacTh.

OO0partHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3ansaTue 25. JIpyxoda. UeTbipe Moe1d 00IIEHUSI.
Heanb: coneiicTBE B 0CO3HAHWU HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH MPU BHIOOpE ApY3ei.
3amaum:
dopMHpoBaHUE TOHUMAHUSI CYITHOCTH HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH.
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Pa3BuTHEe yMEeHUS BHAETH MICUXOIOTHIECKHUE OCOOCHHOCTHU APYTUX JIOACH U X BAKHOCTHU B
Pa3BUTHUHU JPYKECKUX OTHOILICHUH.
Oprann3anuoHHbIi MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbLIa4a pasnaTovHoOro
Marepuaia,IpuBETCTBUE.
PazMunuka.

VYnpaxuenue 1. «Kusbie pyku».

VYrpaxuenue 2. «OObSBICHHE B Ta3eTe
OcCHOBHAfl YACTh.

Vrpaxuenue 3. «Tpu kagecTBay.

Ponessie cutyanuu: «Ha npueme y rncuxosuoray.
PaGota c nputueii.

3akJII04YuTe/IbHAS YaCTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3anarue 26. PoMaHTHYeCKHE OTHOIEHUS MJIH BJII00JIEHHOCTD.
Henab: coneiicTBre B 0CO3HAHUU MTEPEMEH MPOUCXOAAIIUX C TTOJPOCTKOM B IIEPUO] BIFOOICHHOCTH.
3agaum:
Omnpenesnenne pa3auuuil MeX 1y BIIOOJIEHHOCTBIO U JTIOOOBBIO.
Pa3BuTHE HAaBBIKOB NPUHATHS KOHCTPYKTHBHBIX PEIICHUHN B TPYAHBIX CUTYyaIIHsIX.
Opranu3anyoHHbIIi MOMEHT.

Odopmiienne x YPOKY, TIOJATOTOBKa  00OpYyAOBaHMS, BbLIa4a pa3naTogHoOTro
Marepuaia,IpuBETCTBUE.
Pa3zMuHka.

VYnpaxuenue 1. «IIponomxu pag».
VYrpaxuenue 2. «Haiiau cioBoy.

OcHOBHAasl YaCThb.

Huckyccust: «BmtoOaeHHOCTh U TI000BbY.
[Icuxonornueckue 3anaun: «Kak noctynurb?»
VYrpaxuenue 3. «Ubst ppaza ydiiey.

PaGora B TeTpamu

3akJI04YUTEIbHASA YACTh.

OOpartHast cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHU. .. ).

3ansarue 27. JI1000Bb.
Ieab: cogeiicTBUE B Pa3BUTHH COI[MATILHOW KOMIIETEHTHOCTH
3amaum:
O3HaKOMJICHHE C TOHSITHEM <«JTFOOOBBY.
OSHaKOMHeHI/IC C HerI/IeMHGMBIMI/I MOACIIAMHU ITOBCACHHUS HA OTall€ IOUCKa ((OG’bGKTaJIIOGBI/I».
Opranu3anyoHHblii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA ~ 00OpYyIOBaHUS, BbIJIa4a pa3IaTo4yHOro
Marepuana,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vnpaxnenue 1. «Kakue cioBa moaxoasary.
VYnpaxuaenue 2. «Kak s noHuMaro J1r000Bb».
VYrpaxuenue 3. «[IpuBenu mpumep.
OcHOBHASI YACTb.

OO0cyxaeHue mucbMa: «A 3T0 JIF000BH?».
Becena: «Uto Takoe mo00BL? Buasl 1r00Bm».
VrpaxHenue 4. «J[eBITh BpeHBIX COBETOBY
3aka0unTeIbHAA YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...
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3ausatue 28. JI1000BL.
Heanb: conelicTBUE B COBEPIICHCTBOBAHWK HAaBbIKA MMOHUMAaTh CBOE AMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE U
BBIPAXKATh €rO.

3amaun:
Omnpenenenue Buaa TF00BU
PazButne YMEHUS BUICTHCBOM HETaTHUBHBIC KayeCTBa, NPENSTCTBYIOMIHE

KOHCTPYKTHUBHOMY OOIICHHIO C IIPOTUBOTIOIOAKHBIM TTOJIOM.
Opraau3anuoHHbIIi MOMEHT.

Odopmnenue k YPOKY, MOJITOTOBKa  00OpYIOBaHUS, BbIa4a pa3naro4Horo
Marepuasa,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «Jlamomnikay

Vrpaxuenue 2. «KKameHb u mepo».
OcHOBHASI YACTb.

CaMoauargocTuka: «A 3To JI000BB?».
VYnpaxuenue 3. «Ilobeau cBoero qpakoHa.
Vrpaxuenue 4. «Ilonsakay.
3aka0unTeIbHAS YACTh.

OO6parHas cBs3b. «CerofHs Ha 3aHATHH. ...

3anarue 29. Uto moMoraer 1 4To MemaeT JIOOBH.
Heab: conelicTBue B (OPMUPOBAHUU OCO3HAHHBIX CHUMIIATUN W OICHUBAHHUM JIIOACH HE I10
BHEIIHUM JAHHEIM, a 110 00JIaJaHMIO YeJIOBEYSCKUMU KaueCTBaMHU.
Sagauu:
Pa3zBuTre cnocoOHOCTH MOHUMATh JIPYTUX JIFOICH.
PazBuTHe peduiekcun IMOIMOHATEHOTO COCTOSHUS.
Opranu3anyoHHblii MOMEHT.

Odopmnenne & YPOKY, TIOJITOTOBKA  00OpYyIOBaHUS, BbLIa4a pa3gaTovHoro
Marepuasna,lpuBETCTBHE.
Pasmunka.

Vrpaxuenue 1. «J[1oOUMBIi IIBETOK U IIBET TaJICTyKay.
Vnpaxunenue 2. «Kakue ciioBa HOIXOASIT.
VYrpaxuenue 3. «kMoOXeT 1 OBITh TaK...».

OcHOBHAfl YaCTh.

PaGora B TeTpansx.

Becena: « Tebs m100110%.

IIcuxomornyeckas 3agada.

3aKIIIoYnTENbHAs YacTh.

«CeroHsa Ha 3aHIATUH. .. ».

3anarue 30. UTorosoe 3ansaTne
I.Ie.]'[h: SaKPGHI/ITB HaBBIKHU KOHCprKTI/IBHOFO MECXKIINYHOCTHOTI'O BSaHMOHGﬁCTBHH HO,Z[pOCTKOB.
3amaun:
BbIABUTE ypOBEHBb YCBOCHUS U3YYEHHOIO MaTepralla.
Pa3BuTHne rpynmnoBoi CIjIOUEHHOCTH.
Opranu3anyMoHHbIIi MOMEHT.
Odopmiienne x YPOKY, TIOATOTOBKa  00OpYyIOBaHMS, BbIZaYa pa3naTogHoOTro
Marepuaia,IpuBETCTBUE.
OcHOBHAasl YaCTh.
BO.HBH_IEUI IICUXOJIOTHUYECCKas Hrpa.
3akaounTeibHAS YacCTh.
OO0parHast cBA3b. AHKETHPOBAHHUE.
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