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Учебный план 5-9 классов  
МБОУ Гимназия № 1  на уровне основного общего образования  

 
Предметные области Учебные пред- 

меты (учебные 
курсы) 

Классы 

2024 – 2025 учебный год 

5а 
 

5б 5в 6аб 
 

6в 7а 
 

7б 8абв 
 

9абв 
 

Обязательная часть          
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 6 6 6 6 
Алгебра      3 3 3 3 
Геометрия      2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика  

     1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 
 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 
Обществознание    1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика      2 2 2 3 
Химия        2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

       1 1 
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Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 32,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений 

2 2 2 1 1 2 2 2 0,5 

Практикум по функциональной грамотности       1   
Практикум по математике 1 1 1  1  1 1  
Практикум по английскому языку  1 Г*      1  2  1 0,5 
Практикум по естествознанию    1 ЕН*       
Практикум по информатике 1 Т*            
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 29 29 29 30 30 32 32 33 33 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
соответствии с действующими правилами 
и нормами 

29 29 29 30 30 32 32 33 33 

 
*Деление класса на группы 
 
Г –    группа гуманитарной направленности 
ЕН – группа естественно-научной направленности 
Т –   группа технологической направленности 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ Гимназия № 1 
 

Учебный план 5-9 класса МБОУ Гимназия № 1 разработан на основе следующих документов: 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 
№ 1028 – с 01.09.2024; от 22.01.2024 № 31; 

•   Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ №370 от 
18 мая 2023 г., с изменениями, утвержденными приказом Министерства Просвещения РФ №62 от  01.02.2024 г. 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28. 

• Санитарных правил 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждены  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2.  
Учебный план (5-8 класс) составлен по Варианту 1 ФУП ООО. 
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю, продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели в 5-9 классах. 
 Обязательная недельная нагрузка в 5-9 классах совпадает с максимально допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе: в 5 

классе - 29 часов, 6 классе - 30 часов, 7 классе - 32 часа, 8,9 классах - 33 часа. 
Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными предметами (учебными курсами), определенными 

ФГОС ООО. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 5 и 6 классе через учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа. 
Время, отведенное на реализацию части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений распределено следующим 

образом:  
в 5абв  классе: 

• 1 час используются на учебный курс «Практикум по математике».  
• 1 час отводится на учебные курсы по выбору:  

- Практикум по английскому языку 
- Практикум по естествознанию 
- Практикум по информатике 
 
в 6аб классе: 
1 час используются на учебный курс «Практикум по английскому языку».  
в 6в  классе: 
1 час используются на учебный курс «Практикум по математике». 

http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115


Документ подписан электронной подписью. 
в 7а классе: 

• 2 часа используются на учебный курс «Практикум по английскому языку». 
В 7б классе: 
• 1 час используются на учебный курс «Практикум по математике». 
• 1 час используются на учебный курс «Практикум по функциональной грамотности». 
в 8 классе: 

• 1 час используется на учебный курс «Практикум по математике». 
• 1 час используются на учебный курс «Практикум по английскому языку». 

в 9 классе: 
• 0,5 часа используются на учебный курс «Практикум по английскому языку». 
 
Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана по итогам четвертей и по итогам учебного года.  

 
Предметные области Учебные пред- 

меты (учебные курсы) 
Классы 

Форма промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Контрольная работа 
Литература Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная работа    
Алгебра   Контрольная работа 
Геометрия   Контрольная работа 
Информатика   Контрольная работа 
Вероятность и статистика   Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История Практическая работа 
Обществознание Контрольная работа 
География Контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   Контрольная работа 
Химия    Контрольная работа 
Биология Контрольная работа 

Искусство Музыка Тестовая работа  Защита 
проекта с 
тестовой 
работой 

 

Изобразительное искусство Творческая работа/ портфолио   



Документ подписан электронной подписью. 
творческих работ 

Технология Труд (технология) Защита проекта  
Физическая культура Физическая культура Контрольные нормативы 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   Зачет 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Зачет    

 Практикум по 
функциональной 
грамотности 

  Зачет   

 Практикум по математике Зачет Зачет Зачет Зачет  
 Практикум по 

английскому языку  
Зачет Контрол

ьная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

 

 Практикум по 
естествознанию 

Зачет     

 Практикум по 
информатике 

Зачет     

 

  
 
 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

  Общий статус подписи:  Подпись верна 
Сертификат:  00B59B10DCC7958FA75F4F314B7FEBA693 
Владелец:  Скальская Зоя Николаевна, Скальская, Зоя Николаевна, gimnazium@edumonch.ru, 510702149940, 00288104821, 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 1", Директор, город 
Мончегорск, Мурманская область, RU 

Издатель:  Федеральное казначейство, Казначейство России, RU, г. Москва, Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 
1047797019830, 7710568760, 77 Москва, uc_fk@roskazna.ru 

Срок действия:  Действителен с: 09.08.2024 14:21:49 UTC+03 
Действителен до: 02.11.2025 14:21:49 UTC+03 

Дата и время создания ЭП:  09.09.2024 11:08:05 UTC+03 
 



Документ подписан электронной подписью. 
 

 


