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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального 

бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия №1» 
на 2024 – 2025учебный год 

начальное общее образование 
для обучающихся с ОВЗ ЗПР Вариант 7.1., 7.2 
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Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 
1абв 

 
2абв 

 
3аб 

 
4абв 
2024-
2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики: 
Учебный модуль 
«Основы светской 
этики» 
Учебный модуль 
«Основы православной 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы буддийской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы исламской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы иудейской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы религиозных 
культур народов 
России» 

   1 1 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, 
формируемаяучастникамиобразовательны
х отношений: 

1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренная действующими 
санитарными и гигиеническими правилами 

21 23 23 23 90 
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Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Коррекционно-развивающий  курс: 
«Математика» 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающий  курс «Русский 
язык» 

2 2 2 2 8 

Психокоррекционный курс 1 1 1 1 4 
Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 
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Промежуточная аттестация 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык Проверочная 
работа 

Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение Проверочная работа 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  Проверочная работа 

Искусство Изобразительное 
искусство 

Рисунок Творческ
ая работа 

Творческа
я работа 

Творческ
ая работа 

Музыка Собеседование 
Технология Труд (технология) Творческая работа 
Физическая культура Физическая культура Контрольные упражнения 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики: 
Учебный модуль 
«Основы светской 
этики» 
Учебный модуль 
«Основы 
православной 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы буддийской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы исламской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы иудейской 
культуры» 
Учебный модуль 
«Основы религиозных 
культур народов 
России» 

   Зачет 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план разработан на основании: 
- Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого 
приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 N 1598 (зарегистрирован в 
Минюсте России 03.02.2015 N 35847). 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 г. 
 - Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28. 
 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2.  

Учебный план 1-х классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально 
допустимой аудиторной недельной нагрузкой 21 час, что соответствует санитарным 
требованиям к организации учебного процесса в 1-х классах при 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели.  

Учебный план 2-х -4-х классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально 
допустимой аудиторной недельной нагрузкой 23 часа, что соответствует санитарным 
требованиям к организации учебного процесса во 2-х классах при 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года составляет 34учебных недели.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, будет реализована следующим 
образом: 

• В 1, 2, 3  классе: 1 час отводится на усиление учебного предмета «Математика»; 

 В 4-х классах реализуется курс «Основы религиозных культур и светской этики», на 
основании выбора родителями (законными представителями 1 из учебных модулей).  

Обязательная учебная нагрузка на 1 учащегося за 4 года составляет 3039 часов, что не 
противоречит ФАОП НОО. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем предметам учебного 
плана по итогам четвертей и года.  

Промежуточная аттестация в 1-х классах проходит по итогам обучения в 1-х классах в 
форме диагностических работ и (или) портфолио достижений без выставления оценок. 
 Выбор коррекционных курсов (индивидуальных и групповых), их количественное 
соотношение, содержание определяется с учётом рекомендаций территориальной психолого-
медико-педагогической комиссии, школьного психолого-педагогического консилиума. 

Коррекционно-развивающий курс: «Математика» и коррекционно-развивающий  курс 
«Русский язык» направлены на увеличение учебных часов по основным предметам, как мера 
предупреждения или преодоления образовательных дефицитов обучающихся с ЗПР. 

Психокоррекционный курс  направлен на развитие и коррекцию познавательной сферы, 
целенаправленное формирование высших психических функций; коррекцию недостатков 
развития учебно-познавательной деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
http://docs.cntd.ru/document/573500115
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