
Профилактика жестокого обращения с детьми 
(материалы для родительского лектория) 

Жестокое обращение с детьми: что это такое?  
Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними гражданами от рождения до 18 лет) 
включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), 
опекунами, приемными родителями.  
Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, сексуальное, психическое 
насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка. 
• Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку.  
• Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия с 
взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт 
не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может 
предвидеть все негативные для себя последствия.  
• Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или постоянное психическое 
воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических 
черт характера.  
К психической форме насилия относятся:  
 - открытое неприятие и постоянная критика ребенка;  
 - угрозы в адрес ребенка в открытой форме;  
 - замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка;  
 - преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими значимыми взрослыми;  
 - ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний;  
 - однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму. 

 
• Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается 
его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. К пренебрежению элементарными 
нуждами относятся:  
отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, медицинской 
помощи;  
отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая. 
Факторы риска, способствующие насилию и жестокому обращению с детьми.  
 - неполные и многодетные семьи, семьи с приемными детьми, с наличием отчимов или мачех;  
 - наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, вернувшегося из мест лишения свободы;  
 - безработица, постоянные финансовые трудности;  
 - постоянные супружеские конфликты;  
 - статус беженцев, вынужденных переселенцев;  
 - низкий уровень культуры, образования;  
 - негативные семейные традиции;  
 - нежелательный ребенок;  
 - умственные или физические недостатки ребенка;  
 - «трудный» ребенок.  

 
Дети, воспитывающиеся в семьях, где соседствуют несколько таких факторов, например алкоголизм одного или 

двух родителей, регулярные скандалы, финансовые трудности, еще больше подвержены опасности, стать жертвами 



жесткого обращения со стороны родителей или других близких родственников, а также опекунов или приемных 
родителей. 

  
Механизмы предотвращения и защиты детей от насилия и жестокого обращения в семье.  

 
    Жестокое обращение с детьми рассматривается действующим законодательством Российской Федерации как 
одна из форм злоупотребления родительскими правами. В связи с этим действия родителей или лиц их 
заменяющих, угрожающие физическому или психическому здоровью ребенка или его жизни, влекут за собой 
вмешательство в жизнедеятельность семьи извне.  
    Выявлением семьей, где дети могут быть подвергнуты насилию и жестокому обращению, занимаются в 
пределах своей компетенции учреждения здравоохранения, учреждения образования, органы опеки и 
попечительства, органы внутренних дел, жилищно-коммунальные хозяйства и иные государственные органы и 
организации. Сведения о фактах жестокого обращения с ребенком в семье могут быть также предоставлены в 
вышеназванные учреждения родственниками ребенка, его соседями и другими лицами, владеющими 
достоверными сведениями о сложившейся с конкретной семье сложной ситуации.  

 
Сигналами для выявления семейного неблагополучия могут стать: 
• состояние здоровья и внешний вид ребенка (опасное для жизни ребенка заболевание, лечением которого не 
занимаются родители; наличие травм, синяков; неряшливый вид ребенка и др.);  
• особенности поведения ребенка в учреждениях образования (агрессивность в отношении сверстников и взрослых; 
замкнутость; чрезмерная возбудимость и др.);  
• низкий уровень педагогического потенциала семьи (отсутствие интереса к делам ребенка в учебном заведении; 
уклонение от родительских обязанностей, отсутствие заботы; употребление алкоголя или других наркотических 
средств);  
• отношение семьи к учреждению образования, которое посещает их ребенок (уклонение от контакта с 
работниками и администрацией учреждения образования; неявка на родительские собрания и др.);  
• задолженность по плате за техническое обслуживание, пользование жилым помещением, коммунальные услуги;  
• заявления в органы внутренних дел об уходах несовершеннолетних из дома, их розыске и др.  

 
Все выявленные семьи делятся на семьи группы риска и семьи, где дети находятся в социально опасном 
положении.  
1 К семьям первой категории относятся конфликтные семьи. Сложные взаимоотношения между супругами в таких 
семьях часто приводят к тому, что они много времени уделяют выяснению отношений друг с другом, а дети в это 
время остаются без должного внимания и заботы. Как семьи группы риска, специалистами также рассматриваются 
«внешне благополучные семьи», в которых, несмотря на внешние признаки благополучия, ребенок не чувствует 
себя комфортно, что негативно сказывается на его психическом здоровье.  
Учет детей, проживающих в семьях группы риска, ведется учреждениями образования, которые посещают дети. 
Ситуация контролируется социально-психоло-педагогическими службами этих учреждений. Сотрудники данных 
служб регулярно посещают семьи на дому, осуществляют профилактическую, диагностическую и коррекционную 
работу с детьми и их родителями. Целью проводимой деятельности является предотвращение жестокого 
обращения с детьми. Не менее раза в полугодие результаты деятельности с ребенком и его семьей анализируются, 
вносятся изменения в план работы, делаются выводы о целесообразности снятия семьи с учета в случае улучшения 
микроклимата в семье либо о переводе семьи в категорию учета №2.  
2. По семьям второй категории составляется межведомственный план защиты прав ребенка. После проведения 



психолого-педагогической диагностики, направленной на выявление проблем в конкретной неблагополучной 
семье, специалистами социально-психолого-педагогических служб учреждений образований составляется 
индивидуальный план помощи семье и детям, планы коррекционно-реабилитационной работы с привлечением 
педагога-психолога, социального педагога, медицинской сестры, а также специалистов социально-педагогических 
центров, работников инспекции по делам несовершеннолетних, учреждений культуры, социальной защиты и 
других учреждений. Если проводимая с семьей работа не дает результатов, то далее следует обращение в органы 
опеки и попечительства районного отдела образования или в территориальную комиссию по делам 
несовершеннолетних (далее ТКДН) с ходатайством о признании ребенка нуждающимся в государственной защите. 

 
В своих действиях ТКДН, органы опеки и попечительства, управления внутренних дел и другие государственные 
органы и организации, занимающиеся защитой прав несовершеннолетних, находящихся в социально опасном 
положении, руководствуются следующими нормативно-правовыми документами:  

 
Правовая защита ребенка от жестокого обращения и насилия в семье  
   Международно-правовой запрет на применение в отношении ребенка насилия, жестокого или унижающего 
человеческое достоинство обращения закреплен в ряде международно-правовых документов ООН и Совета 
Европы. 

 
   Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948г.) провозглашает в 
статье 5, что никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство 
обращению и наказанию. 

 
   Международный пакт о гражданских и политических правах (от 16.12.1966г.) в статье 24 устанавливает, что 
каждый ребенок безо всякой дискриминации имеет право на такие меры защиты, которые требуются в его 
положении как малолетнего со стороны его семьи, общества и государства. 

 
   Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (30.10.1990г.) – документ, в котором 
мировое сообщество заявило о стремлении облегчить тяжелое положение миллионов детей, которые живут в 
особенно трудных условиях, - таких, как дети, подвергшиеся жестокому обращению, живущие в неблагоприятных 
социальных условиях и подвергшиеся эксплуатации. 

 
   Декларация прав ребенка ООН (от 20.11.1959г.) провозгласила, что ребенок должен быть защищен от всех форм 
небрежного отношения, жестокости и эксплуатации (принцип 9). 

 
   Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН в 1989 г.) – основной 
международный правовой документ, защищающий ребенка от жестокого обращения, где дано определение 
понятия «жестокое обращение» и определены меры защиты: 

 
   Статья 6 предусматривает обеспечение в максимально возможной степени выживания и здорового развития 
ребенка. В статье 16 говорится о том, что ни один ребенок не может быть объектом произвольного или 
незаконного вмешательства в осуществление его права на личную жизнь, семейную жизнь, неприкосновенность 
жилища или тайну корреспонденции или незаконного посягательства на его честь и репутацию.  



Статья 19 дает определение понятия «жестокого обращения» и определяет меры защиты: государства-
участники принимают все необходимые законодательные, административные, социальные и просветительные 
меры с целью защиты ребенка от всех форм физического или психологического насилия, оскорбления или 
злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого обращения или эксплуатации, включая 
сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о 
ребенке.  

В статье 24 подчеркивается необходимость обеспечения мер по борьбе с болезнями и недоеданием, 
упразднения практики, отрицательно влияющей на здоровье детей. Статья 27 – о признании государством права 
каждого ребенка на уровень жизни, необходимый для физического, умственного, духовного, нравственного и 
социального развития.  
    

В статье 32 признается право ребенка на защиту от экономической эксплуатации и от выполнения любой 
работы, которая может представлять опасность для его здоровья или служить препятствием в получении им 
образования, либо наносить ущерб его здоровью и физическому, умственному, духовному, моральному и 
социальному развитию. 
    

Статья 34 - о государственной защите ребенка от всех форм сексуальной эксплуатации и сексуального 
совращения и о необходимости принятия государством мер для предотвращения склонения или принуждения 
ребенка к любой незаконной сексуальной деятельности; использования в целях эксплуатации детей в проституции 
или в другой незаконной сексуальной практике; использования в целях эксплуатации детей в порнографии и 
порнографических материалах.  

В соответствии со статьей 37 государство обеспечивает, чтобы ни один ребенок не был подвергнут пыткам или 
другим жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения или наказания.  

Статья 39 обязывает государства принимать все необходимые меры для того, чтобы содействовать 
физическому и психологическому восстановлению и социальной реинтеграции ребенка, являющегося жертвой 
любых видов пренебрежения, эксплуатации или злоупотребления. Такое восстановление и реинтеграция должны 
осуществляться в условиях, обеспечивающих здоровье, самоуважение и достоинство ребенка. 
Декларация ООН «О социальных и правовых принципах, касающихся защиты и благополучия детей, особенно при 
передаче детей на воспитание и их усыновлении на национальном и международном уровнях»  
установила, что в случаях, когда родители не проявляют заботы о своем ребенке или она является ненадлежащей, 
то следует рассмотреть вопрос о заботе о нем со стороны родственников родителей ребенка, о передаче ребенка на 
воспитание в другую семью или об усыновлении или, в случае необходимости, о помещении ребенка в 
специальное учреждение (ст.4). 

 
Руководящие принципы ООН для предупреждения преступности среди несовершеннолетних (Эр-Риядские 
руководящие принципы)  
   требуют принять и обеспечить соблюдение законодательства, запрещающего жестокое обращение с детьми и 
молодыми людьми и их эксплуатацию, а также использование их как орудие в преступной деятельности (принцип 
53) и провозглашают, что «никакой ребенок не должен подвергаться грубым или унижающим достоинство 
наказаниям в семье, школе, или в других учреждениях» (п.54). 
   Конвенция МОТ №182 о запрещении и немедленных мерах по искоренению наихудших форм детского труда 
(подписана Россией в январе 2003 г.) к «наихудшим формам детского труда» относит все формы рабства и 
практику, сходную с рабством (продажа и торговля детей, долговая кабала, принудительный труд и т.д.); 



использование, вербовка или предложение ребенка для занятия проституцией, для производства порнографической 
продукции или для порнографических представлений; использование, вербовка или предложение ребенка для 
занятия противоправной деятельностью, в частности для производства и продажи наркотиков; работа, которая по 
своему характеру или условиям, в которых она выполняется, может нанести вред здоровью, безопасности или 
нравственности детей (ст.3).  
   В российском законодательстве к юридическим документам, гарантирующим право ребенка на защиту от 
жестокого обращения, относятся Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы РФ «Об образовании» и «Об 
основных гарантиях прав ребенка в РФ», Уголовный Кодекс РФ и другие.  
Конституция Российской Федерации, 1993 г. (с изменениями на 9 июня 2001 года).  
   Статья 17,ч.3. Осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно нарушать права и свободы других 
лиц. 
   Статья 21, ч.2 Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или унижающему 
человеческое достоинство обращению или наказанию. 
   Статья 38, ч.2 . Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей. 
   Федеральный Закон от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской   
Федерации» (с изменениями на 20 июля 2000 года).  
   Статья 14 закона гласит, что жестокое обращение с детьми, физическое или психологическое насилие над ними 
запрещены. 
   Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 года №3266-1 «Об образовании» (с изменениями на 27 декабря 
2000 года)  
  В статье 5 утверждено право детей, обучающихся во всех образовательных учреждениях, на «уважение их 
человеческого достоинства». Статьей 36 предусмотрено административное наказание педагогических работников 
за допущенное физическое или психическое «насилие над личностью обучающегося или воспитанника».  
Федеральный закон « Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 
(№120 –ФЗ от 24.06.1999г.)  
определяет понятие «безнадзорный – несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 
вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) 
содержанию со стороны родителей или законных представителей либо должностных лиц». К беспризорным детям 
закон относит безнадзорных, не имеющих места жительства и (или) места пребывания. В качестве особого объекта 
социального воздействия, в том числе индивидуальной профилактической работы, закон выделяет «семьи, 
находящиеся в социально опасном положении», к которым он относит две категории семей: 1/ семьи, имеющие 
детей, находящихся в социально опасном положении; 2/ семьи, где родители или законные представители 
несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) 
отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними. Индивидуальная профилактическая 
работа с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении, направлена на 
своевременное выявление таких детей и семей, а также на их социально-педагогическую реабилитацию и (или) 
предупреждение совершения ими правонарушений и антиобщественных действий. В системе органов внутренних 
дел созданы специальные подразделения по делам несовершеннолетних (ПДН), в обязанности которых вменено 
выявление и предупреждение незаконных деяний в отношении несовершеннолетних со стороны их родителей 
(законных представителей), не исполняющих или ненадлежащим образом исполняющих свои обязанности по их 
воспитанию, обучению и содержанию, отрицательно влияющих на поведение детей, вовлекающих 
несовершеннолетних в совершение преступлений или антиобщественных действий либо жестоко обращающихся с 
ними или совершающие в отношении детей другие противоправные деяния.  
   Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 года №223-ФЗ (с изменениями на 2 января 2000 
года):  
    Статья 54 «Право ребенка жить и воспитываться в семье» утверждает право ребенка на уважение его 



человеческого достоинства. Статья 56 посвящена праву ребенка на защиту своих прав и законных интересов. Такая 
защита должна осуществляться его родителями или лицами, их замещающими, а также органами опеки и 
попечительства, прокурором и судом. Вместе с тем ребенок имеет право и на защиту от злоупотреблений со 
стороны своих родителей. Так, до исполнения ему 14 лет он вправе самостоятельно обращаться в органы опеки и 
попечительства и другие организации по защите прав ребенка, а после 14 лет – в суд. В соответствии со статьей 65 
при осуществлении родительских прав родители не вправе причинять вред физическому или психическому 
здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, 
жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию. Родители, 
осуществляющие родительские права в ущерб правам и интересам детей, несут ответственность в установленном 
законом порядке. Семейный Кодекс предусматривает «лишение родителей родительских прав» (статья 69) или 
«ограничение родительских прав» (статья 73) как меры защиты детей от жестокого обращения с ними в семье.              
Статья 77 предусматривает, что при непосредственной угрозе жизни и здоровью ребенка орган опеки и 
попечительства вправе немедленно отобрать его у родителей (одного из них). Данная статья предназначена для 
решения таких ситуаций, когда только возникает опасность для ребенка со стороны родителей. При этом неважно, 
наступили или нет негативные последствия такой опасности, главным является наличие ее признаков. 
Использовать такую меру защиты прав и интересов ребенка могут только органы опеки и попечительства, для 
которых выполнение такой меры является профессиональной обязанностью. Они обязаны отобрать 
несовершеннолетнего при непосредственной угрозе его жизни или здоровью не только у его родителей, но и у 
других лиц, на попечении которых он находится. Правовым основанием здесь является постановление органа 
местного самоуправления. В его основе должен лежать акт обследования условий жизни ребенка, составленный по 
фактическому месту его нахождения и подписанный представителем органа опеки и попечительства. В 
постановлении констатируется факт пребывания несовершеннолетнего в крайне опасной для жизни и здоровья 
обстановке и дается указание о его немедленном отобрании. Существует установленная последовательность 
действий в охране прав отобранного в административном порядке несовершеннолетнего: 
- незамедлительно уведомить об этом прокурора (в некоторых случаях прокурор решает вопрос о возбуждении 
уголовного дела в отношении родителей, совершивших общественно опасное деяние); 
- временное устройство отобранного ребенка (в воспитательное, лечебное учреждение или учреждение социальной 
защиты); 
- предъявление иска в суд об ограничении или лишении родительских прав (иск может быть предъявлен близкими 
родственниками ребенка, органами опеки и попечительства, комиссией по делам несовершеннолетних, 
дошкольными и образовательными учреждениями, прокурором). 
Ограничение родительских прав осуществляется только в порядке судебного разбирательства с участием 
прокурора и органа опеки и попечительства (ст.70 СК). 
Ограничение родительских прав – это временная мера, которая обычно применяется в целях предупреждения 
какой-либо опасности, грозящей жизни и здоровью ребенка либо его воспитанию. Оно допускается также в 
случаях, когда оставление ребенка с родителями, вследствие их поведения, является опасным для ребенка, но не 
установлены достаточные основания для лишения родителей родительских прав. Если родители не изменяют 
своего поведения, орган опеки и попечительства по истечении шести месяцев (в интересах ребенка и до истечения 
этого срока) после вынесения судом решения об ограничении родительских прав обязан предъявить иск о лишении 
родительских прав (ст.73СК). При рассмотрении дела об ограничении родительских прав суд решает вопрос о 
взыскании алиментов на ребенка с родителей. Ограничение родительских прав не исключает полностью контактов 
родителя, чьи родительские права были ограничены, с ребенком. Такие контакты возможны, если они не 
оказывают на ребенка вредного воздействия. Допускаются они с согласия органа опеки и попечительства, либо с 
согласия опекуна (попечителя), приемных родителей ребенка или администрации учреждения, в котором 
находится ребенок. 
Лишение родительских прав является исключительной мерой, которая применяется в случаях, когда изменить 



поведение родителей в лучшую сторону уже невозможно, (ст.69 СК) если они: 
- уклоняются от выполнения обязанностей родителей, в том числе при злостном уклонении от уплаты алиментов; 
- отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из родильного дома либо иного лечебного 
учреждения, воспитательного учреждения, учреждения социальной защиты населения или из других учреждений; 
- злоупотребляют своими родительскими правами; 
- жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое или психическое насилие, покушаются на 
их половую неприкосновенность; 
- являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией; 
- совершили умышленное преступление против жизни и здоровья своих детей, либо против жизни или здоровья 
своего супруга. Лишение родительских прав не освобождает родителей от обязанности содержать своего ребенка. 
При решении вопроса о восстановлении родительских прав суд должен учитывать мнение ребенка, а если ребенку 
исполнилось 10 лет, то восстановление родительских прав возможно только с его согласия. 

 
Уголовный Кодекс РФ  
предусматривает ответственность за жестокое обращение с детьми: 
– за совершение физического и сексуального насилия, в том числе и в отношении несовершеннолетних (ст.106-
136); 
– за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-157). 
Федеральный закон «О прокуратуре Российской Федерации» (№2202-1 от 17.01. 1992г.)  
наделяет прокуроров широкими полномочиями, направленными на защиту прав и свобод несовершеннолетних, в 
том числе в области защиты детей от жестокого обращения и семейного насилия. По выявленным фактам 
жестокого обращения с детьми принимаются меры прокурорского реагирования: приносятся протесты, вносятся 
представления, направляются иски в суды в защиту прав и законных интересов детей, выносятся предостережения.  
Эффективности предупреждения жестокого обращения с несовершеннолетними, социальной реабилитации и 
социальной адаптации жертв семейного насилия должен способствовать межведомственный подход к решению 
этих проблем с помощью всего гражданского общества, взаимодействие ведомств всех ветвей власти с 
правозащитными и иными общественными организациями, в том числе, учреждение в ряде регионов должности 
уполномоченного по правам ребенка. 



Организация работы образовательного учреждения  по профилактике 
жестокого обращения с детьми 

 
Введение 
      
Общество всегда уделяет особое внимание проблеме поведения людей, которое не соответствует 

общепринятым или официально установленным социальным нормам. Религия, литература, 
искусство, наука, философия с различных сторон рассматривают и оценивают это явление. 
Актуальность проблемы насилия по отношении к детям обусловила возникновение в рамках 
психологии особого направления (специальной психологической теории) – психологии девиантного 
поведения. Именно в жестоком обращении с детьми многие отечественные и зарубежные психологи 
видят причину отклоняющегося поведения детей и подростков. 

     В последние годы в связи с общим кризисом российского общества интерес к проблеме 
жестокого обращения с детьми значительно возрос, что обусловило необходимость более 
тщательного исследования причин, форм, динамики видов и поиска, более эффективных мер 
социального контроля – превентивных, профилактических, коррекционных, реабилитационных и др. 
Все это стимулирует вовлечение более широкого круга специалистов – психологов, педагогов, 
юристов, работников культуры, менеджеров, социальных работников, медиков. 

     Данная работа представляет собой аналитический обзор специальной литературы, 
посвященной проблемам жестокого обращения с детьми. 

     Исследование психологических причин и последствий жестокого обращения с детьми – одна 
из самых молодых отраслей современной психологии, она на пути своего становления и 
утверждения. Данное исследование посвящено оценке социокультурных, психологических и 
биологических, а в более узком смысле, патологических факторов, которые определяют причины и 
особенности жестокого обращения с детьми. 

      
Ребенок должен быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и 

эксплуатации.  
Принцип 9 Декларации прав ребенка (20 ноября 1959 года) 
Конвенция о правах ребенка (2 сентября 1990 года), ратифицированная СССР, предусматривает 

обязательство государства защитить детей от жестокого обращения: 
«Статья 37: Государства - участники обеспечивают, чтобы: 
a) ни один ребенок не был подвергнут пыткам или другим жестоким, бесчеловечным или 

унижающим достоинство видам обращения или наказания». 
Международные правовые акты не дают конкретного определения жестокого обращения  с 

ребенком. Каждое государство должно разработать свои механизмы защиты детей от жестокости, 
насилия, эксплуатации. 

 
1. Понятие и формы жестокого обращения с детьми, их влияние на ребенка 
 
В настоящее время российское законодательство не дает четкого определения термина «жестокое 

обращение с детьми», но само понятие впервые появилось в Кодексе о браке и семье РСФСР в 1968 
году. В нем жестокое обращение с детьми было включено в перечень оснований для лишения 
родительских прав, но содержание самого понятия не раскрывалось. 

Предлагаем следующее определение, обобщающее точку зрения различных авторов, 
исследующих проблему жестокого обращения с детьми. 

Жестокое обращение с детьми – действия (или бездействие) родителей, воспитателей и других 
лиц, наносящие ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, сексуальное, психическое 
(эмоционально дурное обращение) насилие, отсутствие заботы (пренебрежение основными 
потребностями ребенка). 



Насилие – любая форма взаимоотношений, направленная на установление или удержание 
контроля силой над другим человеком. 

Формы насилия над детьми: 
 

Физическое  Сексуальное 
 
 Насилие над детьми  
 
Отсутствие заботы 
(пренебрежение основными 

потребностями ребенка) 

 Психическое  
(эмоционально  
дурное обращение) 

Физическое насилие – действия (бездействие) со стороны родителей или других взрослых, в 
результате которых физическое и умственное здоровье ребенка нарушается или находится под 
угрозой повреждения. 

 
Влияние физического насилия на ребенка. 
 
 1) Поведенческие и психологические индикаторы: 
 задержка развития, малоподвижность; дети могут становиться агрессивными, тревожными; 

могут быть необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых 
и  играть только с маленькими детьми, а не с ровесниками; страх физического контакта, боязнь идти 
домой; тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

2) Признаки физического насилия над ребенком: 
раны и синяки: 
- разные по времени возникновения; 
- в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно); 
- непонятного происхождения; 
- имеют особую форму предмета (например, форму пряжки ремня, ладони, прута); 
ожоги: 
топография ожогов различна, но чаще они расположены на стопах, кистях, груди, голове. Как 

правило, это контактные  ожоги горячими металлическими предметами и сигаретами. Ожоги от 
прижигания сигаретами имеют резко очерченные округлые контуры, после заживления остаются 
слабая пигментация и слегка втянутый центр; 

укусы: 
следы от человеческого укуса характеризуются ранами, расположенными по контуру зубной 

арки,  отпечатки верхних и нижних резцов, типично наличие кровоподтеков; 
 «синдром тряски»: 
возникает, когда взрослый, схватив ребенка за плечи, сильно трясет его назад и вперед, при этом 

сила воздействия на кровеносные сосуды мозга такова, что могут произойти кровоизлияние в мозг 
или ушиб мозга; у ребенка наблюдаются кровоизлияния в глаза, тошнота, рвота, потеря сознания, 
 одновременно выявляются сопутствующие признаки физического насилия- синяки на плечах, груди, 
имеющие отпечатки пальцев. 

Заподозрить физическое насилие над ребенком можно, если: 
- родители поздно обращаются за медицинской помощью или индикатором обращения являются 

другие люди; 
- следы травм различной давности; 
- родители дают противоречивые, путаные объяснения случившемуся; 
- обвиняют ребенка в нанесении самоповреждений; 
- не оказывают ребенку поддержки при медицинском осмотре; 
- отсутствует обеспокоенность за  здоровье ребенка или, напротив, демонстрируется 

преувеличенная забота (псевдолюбовь); 
- повторные госпитализации в стационар с травмами различного характера. 



Отсутствие заботы о детях (пренебрежение основными потребностями ребенка) – невнимание к 
основным нуждам ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре. 

Влияние на ребенка: 
- не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес; 
- ребенок брошен, находится без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 
- нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи, запущенное состояние 

детей (педикулез, дистрофия); 
- не ходит в школу, прогуливает урокиу, приходит на занятия слишком рано и уходит из школы 

слишком поздно; 
- устает, апатичен, имеет отклонения в поведении. 
Психическое насилие (эмоционально дурное обращение с детьми): 
- обвинения в адрес ребенка (брань, крики); 

принижение его успехов, унижение его достоинства; 
- отвержение ребенка; 
- длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей; 
- принуждение к одиночеству; 
- совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 
- причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 
Влияние на ребенка: 
- задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших 

школьников); 
- импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), злость; 
- попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 
- уступчивость, податливость; 
- ночные кошмары, нарушение сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 
- депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 
Сексуальное насилие над детьми – любой контакт или взаимодействие, в котором ребенок 

сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. 
Обеспечение    безопасности   ребенка   во   многом   связано   с 
предостережением  его от необдуманных контактов с посторонними людьми, 
но   этого  все-таки  может  оказаться  недостаточно,  чтобы  избежать 
сексуального  насилия:  в 85% случаев сексуальное насилие совершает не 
посторонний,  а  человек,  которого  ребенок  знает,  зависит от него, 
доверяет  ему  или  даже  любит.   
      
Влияние на ребенка: 
- ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные 

сексуальные познания или действия; 
- может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 
- может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 
- может жаловаться на физическое нездоровье; 
- девочка может забеременеть; 
- ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 
- скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослым или со сверстником) из-за 

беспомощности и привыкания, а также угроз со стороны обидчика. 
Распознавание признаков жестокого обращения с детьми и пренебрежения родительским долгом 

является обязанностью сотрудников органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних. Не всегда эти признаки очевидны и часто лишь 
внимательное общение с ребенком и его родителями может выявить жестокое обращение с детьми. 

Однако, существуют явные признаки, которые требуют немедленного информирования 
правоохранительных органов: 

- следы побоев, истязаний, другого физического воздействия; 



- следы сексуального насилия; 
- запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т.д.); 
-отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное состояние жилья, 

несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие в доме спальных мест, постельных 
принадлежностей, одежды, пищи и иных предметов, соответствующих возрастным потребностям 
детей и необходимых для ухода за ними; 

- систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, лишение его сна, ребенка 
выгоняют из дома. 

Если сотрудники органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в процессе исполнения своих должностных обязанностей 
выявляют у детей перечисленные выше явные признаки жестокого обращения, то они обязаны: 

 - направить информацию в правоохранительные органы - для привлечения к ответственности 
лиц, допустивших жестокое обращение; 

 - направить информацию в органы опеки и попечительства - для решения вопроса о 
немедленном отобрании ребенка у родителей или у других лиц, на попечении которых он находится; 

- принять меры по оказанию помощи ребенку. 
2. Виды ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с детьми, в соответствии с 

российским законодательством 
В российском законодательстве существует несколько видов ответственности лиц, допускающих 

жестокое обращение с ребенком. 
Административная ответственность. 
Лица, допустившие пренебрежение основными потребностями ребенка, не исполняющие 

обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних,  подлежат административной 
ответственности в соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных 
правонарушениях (ст. 5.35). Рассмотрение дел по указанной статье относится к компетенции 
комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Дисциплинарной ответственности могут быть подвергнуты  должностные лица, в чьи 
обязанности входит обеспечение воспитания, содержания, обучения детей, допустившие сокрытие 
или оставление без внимания фактов жестокого обращения с детьми. 

 
Уголовная ответственность. 
Российское уголовное законодательство ( Уголовный кодекс РФ) предусматривает 

ответственность лиц за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду 
статей – за психическое насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие 
заботы о них. 

Примеры: 
- ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью), 
- ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью), 
- ст.113 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в 
 состоянии аффекта), 
- ст.115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью), 
- ст.116 (побои), 
- ст.117 (истязание), 
- ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности), 
- ст. 131 (изнасилование); 
- ст.132 (насильственные действия сексуального характера); 
- ст.133 (понуждение к действиям сексуального характера), 
- ст. 134 (половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 

четырнадцатилетнего возраста); 
- ст. 135 (развратные действия); 
- ст.125 (оставление в опасности); 
- ст.124 (неоказание помощи больному); 



- ст.156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего); 
- ст. 157 (злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных 

родителей); 
-  ст. 110 (доведение до самоубийства); 
- ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) и другие. 
Гражданско-правовая ответственность 
Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей (лиц, 

их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным законодательством. 
Пример: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации), 

ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса Российской Федерации), отобрание 
ребенка при непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса 
Российской Федерации). 



Буклет для родителей   
"Профилактика жестокого обращения в семье" 

 

ЕСЛИ РЕБЕНОК СООБЩАЕТ ВАМ 

 О НАСИЛИИ: 

  

• Отнеситесь к нему серьезно и верьте ему. 
• Успокойте и поддержите ребенка словами. Доведите до его сознания, что он 

правильно сделал, сообщив Вам об этом, что он не виноват в совершенном насилии и что такое 
случается и с другими детьми. 

• Сообщите ребенку, какие действия Вы намерены предпринять. («Мне нужно сказать 
об этом милиционеру, социальному работнику и т.д.). Они захотят задать тебе несколько вопросов. 
Они постараются тебе помочь. Не давайте обещаний, которых Вы не сможете выполнить! 

• Терпеливо и честно отвечайте на вопросы ребенка. 
• Обязательно выясните у ребенка, сможет ли он подтвердить свое заявление в 

присутствии работников милиции и иных органов по защите детей, а также есть ли кто-то еще, кто 
сможет подтвердить эту информацию. 

• Это поможет Вам определить алгоритм своих действий. 
• Помогите ребенку подготовить план безопасности. Ребенку нужно: 
• Знать места, где он будет в безопасности. 
• Если ваш ребёнок говорит о нездоровом интересе к нему вашего мужа, 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем, не оставляйте ребёнка один на один с ним, и если 
отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, нет ничего дороже счастья 
собственного ребенка.  

• Мать должна объяснить девочке, как ей вести себя с противоположным полом, 
о средствах контрацепции. 



"Взаимодействие и взаимопонимание школы и семьи" 
 

План собрания. 
 1. Школа моего детства (воспоминания родителей о своей школе). Обмен воспоминаниями. 
 2. Мозговой штурм. Школа глазами родителей. 
 3. Школа моей мечты. Анализ сочинений школьников и фантастических проектов. 
 4. Определение требований семьи к школе и школы к семье в воспитании и обучении детей. 
 5. Организация досуга детей. О проведении совместных праздников, конкурсов, соревнований и 

других мероприятий для детей и их семей. 
Подготовка к родительскому собранию: 
• учащиеся пишут сочинение "Что значит для меня школа"; 
• разрабатываются фантастические проекты группами школьников "Школа моей 

мечты"; 
• оформляется выставка проектов и выделяются наиболее яркие фрагменты сочинений 

школьников; 
• готовится специальная выставка поделок детей, их работ, фотографий из жизни 

класса; 
• составляются вопросы для мозгового штурма и приготавливаются маленькие 

полоски бумаги для ответов; 
• разрабатывается проект требований семьи к школе и школы к семье, который 

заранее обсуждается с отдельными родителями или родительским комитетом класса. 
 
 

Материалы к проведению собрания 
 
Вопросы для мозгового штурма: 
 1. Какое школьное событие запомнилось вашему ребенку? 
 2. Что надо изменить в школе по отношению к вашему ребенку? 
 3. Что вообще надо изменить в современной школе? 
 4. Чем вы больше всего недовольны в работе школы? 
 5. Что надо сделать, чтобы школа отвечала вашим требованиям? 
 6. Какую школу вы бы хотели для своего ребенка? 
 7. Как вы лично можете положительно повлиять на ситуацию в школе? 
 8. Ваши предложения учителям, которые учат вашего ребенка. 
 9. Ваши предложения руководству школы. 
 10. Ваши предложения местной администрации. 
Проект "Основные направления взаимодействия школы и семьи" 
1. Ищем и находим положительное в семье и в школе и всячески поддерживаем его. 
 2. Принимаем участие в делах класса. 
 3. Приходим в школу по собственной инициативе, а не по приглашению учителя. 
 4. Интересуемся делами в школе и классе у своего ребенка и его друзей. 
 5. Общаемся с родителями своего класса не только на родительских собраниях, но и при 

проведении различных мероприятий с детьми класса. 
 6. Проявляем инициативу и вносим предложения по проведению интересных дел с детьми и для 

детей. 
 7. Учитель - друг нашего ребенка и семьи. 
 
Методика, приемы, техника 
 
1.Обмен родителей воспоминаниями 
1. Посадите родителей парами и предложите им вспомнить свою школу и рассказать о ней друг 

другу. 



 2. Предложите парам объединиться в группы по 4 человека и обменяться своими 
воспоминаниями. 

 3. Предложите одному человеку выступить от имени группы и поделиться наиболее ярким 
воспоминанием о школе своего детства. 

 4. Подведите итог рассказам родителей и плавно переведите разговор к современной школе. 
2.Мозговой штурм. 
1. Прочитайте первый вопрос. Родители письменно отвечают на него на полоске бумаги. 
 2. Ответ на каждый вопрос записывается на отдельной полоске, причем все ответы нумеруются. 
 3. После завершения ответов на все вопросы родители делятся на группы по числу вопросов. 

Первая группа собирает все ответы на первый вопрос и систематизирует их. Аналогично поступают 
все другие группы. 

 4. После завершения систематизации первая группа зачитывает вопрос и мнение, полученное в 
ходе обобщения. Аналогично поступают все другие группы. 

 5. Таким образом, обсуждаются все вопросы мозгового штурма. 
3.Школа моей мечты. 
Авторы проекта (ученики класса) рассказывают о том, какой бы они хотели видеть школу 

будущего. От их имени может о школе будущего рассказать учитель или родители этих детей. В 
любом случае проекты детей следует обсудить и не оставлять без внимания. 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СЕМЬ И ШКОЛЫ 
ПО ФОРМИРОВАНИЮ НРАВСТВЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 
Человек за свою жизнь проходит через большое количество коллективов. Каждый из них 

оставляет свой след в душе, оказывает большее или меньшее влияние на личность. В одних 
коллективах человек находится продолжительное время, а значит, и влияние при этом испытывает 
сильное: школа, трудовой коллектив. Влияние других непродолжительное или незначительно – 
такими может оказаться отряд в летнем лагере, спортивная секция. И лишь один коллектив – семья – 
влияет на нас всю жизнь. 

Если обратиться к истории, то в дореволюционной Росси ответственность за воспитание и 
образование детей полностью лежала на родителях, т.е. преобладало семейное воспитание. Был 
высок авторитет родителей, сильны семейные традиции. Каждая семья стремилась дать детям 
достойное образование и привить высокие нравственные идеалы. 

В послереволюционное время всю ответственность за воспитание детей взяло на себя 
государство. Лозунгом того времени было «Все взрослое население работает на государство, а 
государство проявляет заботу и воспитывает детей». Появляются детские сады, школы, интернаты и 
т.д. Государство ставило своей целью воспитать человека-гражданина. Как следствие  - высокий 
уровень патриотизма. Героизм людей во время Великой Отечественной войны – результат такого 
воспитания государства. Но, был и отрицательный момент, в этот период  семья постепенно 
перекладывает ответственность на государство, на общество по воспитанию детей. 

        В период перестройки государство утратило свою авторитарность и в этот плане 
воспитания. Идеалы были разрушены, создался вакуум: общество с себя снимает ответственность, а 
семья не готова взять в полном объеме на себя воспитание детей. 

Неотъемлемой частью воспитания является нравственность. 
Необходимо разграничивать такие понятия, как мораль и нравственность. «Словарь русского 

языка» слово МОРАЛЬ толкует как совокупность принципов и норм поведения людей по 
отношению друг к другу и к обществу и подразумевает наличие внешнего оценивающего субъекта, а 
НРАВСТВЕННОСТЬ – это внутренняя духовная жизнь человека и его убеждения.  
Моральная позиция человека сама по себе есть лишь исполнение правил хорошего тона. Это и 
глубоко безнравственному, но неглупому человеку вполне по силам.  
Наши предки всегда восторгались силой воли, твёрдостью характера, величием духа человека. И 
грубость в чести никогда не была.  
А сейчас грубость стала, чуть ли не нормой. 

Мы – единственная страна в мире, у которой в словаре нет формы вежливого обращения к 
незнакомому человеку. «Девушка», «женщина», «мужчина» – вот наши формы обращения, по 
половому признаку...  
 
Перед нравственным человеком никогда не может возникнуть проблемы, как поступить в том или 
ином случае, что сказать, как сказать и даже как промолчать. Его внутренний стержень, его совесть 
не позволят совершить подлость, бестактность. Следовательно, наиглавнейшей задачей 
воспитателей всех рангов и всех ступеней должна стать задача закладки нравственного фундамента.  
 
Кому этим заниматься?  
 
Школе? Она заботится в первую очередь о знаниях. И только уроков литературы далеко не 
достаточно для решения этой задачи. Кроме того, форма экзамена в форме ЕГЭ вовсе не 
предполагает умения много и долго размышлять на тему нравственности и морали. Идёт 
натаскивание на умение в тесте выделить нужный пункт и набрать нужное количество баллов, чтобы 
получить аттестат. Это на общем фоне разговоров о следованиях принципам здоровьесберегающих 
технологий нагнетается атмосфера страха перед непривычным и жёстким испытанием. А за всем 
стоят дети, и им непросто. 
 



Семье? Но когда, если родители  видит своего ребенка считанные часы? Да и многие родители, к 
сожалению, видят свою задачу, свою главную цель не в том, чтобы воспитать обществу Гражданина, 
глубоко нравственную личность, а в том, чтобы любыми средствами облегчить будущему 
гражданину существование в обществе. 

Мне кажется, это общая задача всех нас – и семьи, и школы, и каждого отдельно взятого 
человека – воспитание отрицательного отношения к негативным проявлениям нашего 
сосуществования, привитие нравственных норм и словом, и делом, и собственным примером. 

        Взаимоотношения с родителями в нашей школе  строятся на основе сотрудничества и 
партнерства: не поучать, а советоваться, размышлять вместе с ними, договариваться о совместных 
действиях. 

Направления совместной работы: 
1. Психолого-педагогическое просвещение родителей. 
В этом направлении используются следующие формы работы: 
- Тематические консультации. 
- Родительские собрания. 
 Главная задача, которых  в просвещении родителей, повышении их компетентности и 

активности в формировании личности ребенка, а также в создании  в коллективе  детей и родителей 
атмосферы  добра,  взаимопонимания и доверия. 

2. Участие родителей в управлении учебно-воспитательным процессом. 
Форм работы: вовлечение родителей  в школьное самоуправление: (Управляющий совет школы 

 и родительский комитет). 
3. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс. 
Остановлюсь на воспитательном процессе. 
Многообразны формы сотворчества родителей и учащихся в процессе подготовки и проведения 

массовых внеурочных мероприятий. Родители выступают в роли помощников в написании 
сценариев (Новый год), в изготовлении костюмов, в качестве актеров в школьных спектаклях, в роли 
аккомпаниаторов, вокалистов, танцоров, чтецов.; участников и организаторов благотворительных 
акций, ярмарок, экскурсий,  и т.д. 

Современная семья имеет большой интеллектуальный потенциал, и наша задача - привлечь и 
умело использовать его при организации свободного времени детей, заполняя досуг полезными как 
для здоровья, так и для ума делами. 

Интереснее проходят конкурсы, викторины, игры, если в них наряду со школьниками участвуют 
родители. Родители - эрудиты усиливают  интеллектуальный и эмоциональный фон и 
подготовительного этапа, и самого соревнования.  
Подросткам и старшеклассникам полезно ощущать поддержку отца или матери в совместном 
познавательном или спортивном состязании. 

«Ничто так не скрепляет коллектив, как традиции», говорил А.С. Макаренко. С полной 
ответственностью можно сказать, что в нашей школе существуют традиции сотрудничества, 
сотворчества педагогов и родителей. Успешность деятельности школьного коллектива заключается в 
том, что, не теряя старые традиции, появляются  новые. Одной из новых традиций стало 

 проведение семейных праздников и  фестивалей («Фестиваль профессий», 
 « Фестиваль национальных культур»). 
         Считаю, что общие дела и интересы школы сплачивают детей и родителей, помогают найти 

язык общения, положительно воздействуют на формирование личности ребенка. Восприимчивые 
души детей являются благодатной почвой, способной взрастить семена знаний, добра, 
нравственности. 



НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 
РОДИТЕЛЯМ. 

1. Хорошо или плохо идёт воспитание- об этом достоверно можно судить по тому, может ли 
ребёнок сказать: «Я счастлив !» 

2. Не слишком надейтесь на собственный пример, увы, только дурные примеры заразительны. 
Пример, конечно важен, но только в том случае, если вы уважаете своего ребёнка. 

3. Ваш ребёнок добивается свободы от родителей? Значит, в семье что-то не в порядке, в 
хорошей семье дети чувствуют себя свободными, им и в голову не приходит восставать против 
родителей. 

4. Мы не хозяева жизни своих детей, мы не можем знать их судьбы. 
Мы не до конца знаем, что хорошо, а что плохо для их будущего, поэтому будем осторожнее во 

всех решениях, которые могут влиять на путь ребёнка. 
5. Когда мы говорим с детьми, мы всегда уверены в том, что это и есть истина. Но мы не 

замечаем, что иногда срамимся в глазах своих детей. Не бойтесь детских сомнений в вашей правоте. 
6. Присматривать за детьми надо, безнадзорных детей может подстеречь беда. 
7. Учитесь управлять своей интонацией, безошибочная интонация может сгладить даже 

педагогическую ошибку. 
8. Чаще говорите ребёнку главные слова: «Не горюй! Не унывай! 
Не бойся! Не пищи!». 
9. Защищать или не защищать своего ребёнка от обидчиков- один 
Из самых трудных вопросов воспитания, но не оставляйте его одного, если чувствуете, что он 

обижен. 
10. Иногда дети принимают близко к сердцу все школьные неприятности. Учите их различать, 

что важно, а что не очень. 
11. Если дети слишком увлечены ТВ: не ходят гулять и потеряли друзей, то ТВ должен… 

сломаться. Хотя бы на 2-3 месяца, пока ребёнок не придёт в себя. А как же взрослые? Воспитание 
детей , как искусство требует жертв. 

12. Вспомните, давно ли слышали смех в вашем доме? Чем чаще смеются дети, тем лучше идёт 
воспитание. 

13. Джон Стейнбек говорил: «Мальчик становится мужчиной, когда возникает необходимость в 
мужчине». Хотите вырастить мужчину- 

Создавайте такую необходимость в доме. 
14. Вы пришли домой и увидели, что ваш 8-летний сын и его гости буквально разгромили дом. 

Поймём, что злого умысла не было: просто дети играли в прятки, воспользуемся этим случаем, 
чтобы сказать: «Ничего, давай убирать вместе». 

15. Говорите ребёнку : «Людям должно быть с тобой легко». Не бойтесь повторять это. 
16. Никогда не попрекайте ребёнка ни возрастом: «Ты уже большой!», ни полом : «А ещё 

мальчик!», ни куском хлеба: «Мы 
тебя кормим, поим». 
17. Старайтесь ни кого не критиковать при детях. Сегодня вы скажете дурное о соседе Николае 

Петровиче, а завтра дети будут плохо говорить о вас. 
18. Самое трудное в воспитании- научить детей человеколюбию. 
Хвалите ребёнка, но чаще хвалите людей в его присутствии. 
19. Руссо считал, что ребёнок должен знать: насколько он будет хорош с окружающими, 

настолько они будут с ним хороши. 
20. Родителей раздражает, когда дети их не слушаются с первого 
Слова. Научитесь повторять просьбу без раздражения и увидите, как спокойно станет в вашем 

доме. 
21. Когда вы браните ребёнка, не употребляйте слов: «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно 

ты»…Ваш ребёнок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня сделал что-то не так, об этом и скажите 
ему. 



22. Есть дети, которых не возьмёшь ни наказанием, ни добром, но великодушное отношение в 
конце концов спасает их. 

23. Как? Вы ещё ставите ребёнка в угол? Это уже не делает никто в Европе. Вы безнадёжно 
отстали от педагогической моды. 

24. Когда ребёнок выходит из дому, обязательно проводите его до двери и скажите на дорогу : 
«Не торопись, будь осторожен». Это надо повторять столько раз, сколько раз ребёнок выходит из 
дому. 

25. Говорят: «Как пройдёт первый день года, так пройдёт весь год». 
Хвалите ребёнка с утра до вечера! 
26. Внушайте ребёнку давно известную формулу психического здоровья : «Ты хорош, но не 

лучше других». 
27. Скажите ребёнку : «Не будь чистюлей- в классе не любят чистюль, не будь грязнулей- в 

классе не любят грязнуль. Будь попросту аккуратным». 
28. Обычно, когда ребёнок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя вызывали? А какую 

оценку получил?». Лучше спросите его: «Что сегодня было интересного?». 
 

Уважаемые папы и мамы! 
Конфликтная ситуация может 

коренным образом изменить вашу 
жизнь! Постарайтесь, чтобы эти 
изменения были в лучшую сторону! 

1. Прежде чем вы вступите в 
конфликтную ситуацию, подумайте 
над тем, какой результат от этого вы 
хотите получить. 

2. Утвердитесь в том, что этот 
результат для вас действительно важен  

3. В конфликте признавайте не 
только свои интересы, но и интересы 
другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в 
конфликтной ситуации, решайте 
проблему, а не сводите счеты. 

1. Будьте тверды и открыты, если 
убеждены в своей правоте. 

2. Заставьте себя слышать доводы 
своего оппонента. 

5. Не унижайте и не оскорбляйте 
другого человека для того, чтобы 
потом не сгорать со стыда при встрече 
с ним и не мучаться раскаянием. 

1. Будьте справедливы и честны в 
конфликте, не жалейте себя. 

2. Умейте вовремя остановиться, 
чтобы не остаться без оппонента 

6. Дорожите собственным 
уважением к самому себе, решаясь 
идти 
на конфликт с тем, кто слабее вас. 

 
Полезная информация 
Подростковую психику нередко 

          так, чтобы он сам этого захотел. 
    4.    Не злоупотребляйте опекой и контролем, 

не перегружайте его. 
5.  Не создавайте в семье «революционную 

ситуацию», а если создали, 
    то приложите все усилия, чтобы разрешить ее 

мирным путем. 
6. Не забывайте слова И.-В. Гете: «В 

подростковом возрасте многие 
человеческие достоинства проявляются в 
чудачествах и неподобающих поступках». 

    За что и против чего ведет борьбу 
ребенок в переходном возрасте? 

1. За то, чтобы перестать быть ребенком. 
2. За прекращение посягательств на его 

физическое начало, неприкосновенность. 
3. За утверждение среди сверстников. 
4. Против замечаний, обсуждений, особенно 

ироничных, по поводу 
его физической взрослости. 

   Советы для родителей: 
     *помочь подростку найти компромисс души и 

тела; 
     *все замечания делать доброжелательным, 

спокойным тоном, не ис-   пользовать ярлыков; 
     *подробно познакомить подростка с 

устройством и функционированием организма, 
подобрать соответствующую литературу по этому 
вопросу; 

   необходимо помнить, что пока развивается 
тело ребенка, болит и 

  ждёт помощи его душа 



называют периодом «гормональной 
дури». У подростка происходит поиск и 
становление своего «я» — это 
стремление освободиться от влияния 
взрослых и общаться со сверстниками. 
Такие реакции порождают меньше 
конфликтов и проходят мягче в тех 
семьях, где присутствует уважение 
друг к другу, взаимопонимание, где 
подросток, как и остальные члены 
семьи, имеет право голоса, где у всех 
есть права и обязанности. 

Что делать родителям, 
чтобы сохранить любовь и уважение 
своих подросших детей? 

1. Не следует видеть в 
самостоятельности ребенка угрозу его 
ли- 
шиться. 

2. Помните, что ребенку 
нужна не столько самостоятельность, 
сколько право на нее. 

3. Чтобы ребенок выполнил 
то, что вам нужно, постарайтесь 
сделать 

Причины конфликтов 
родителей с подростками. 

Подростки в конфликте: 
1. Кризис переходного 

возраста; 
2. Стремление к 

самостоятельности и 
самоопределению; 

3. Требование большей 
автономии во всем — от одежды до 
помещения; 

4. Привычка к конфликту, 
воспитанная поведением взрослых в 
семье; 

5. Бравирование подростка 
своими правами перед сверстниками 
и авторитетными для него людьми. 

Родители в конфликте: 
1. Нежелание признавать, 

что ребенок стал взрослым; 
2. Боязнь выпустить ребенка 

из гнезда, неверие в его силы; 
3. Проецирование поведения 

ребенка на себя в его возрасте; 
4. Борьба за собственную 

власть и авторитетность; 
5. Отсутствие понимания 

                
«Воспитание – великое дело: им 

решается участь человека». 
В.Г. Белинский 

 

амятка для родителей. 



между взрослыми в воспитании 
ребенка; 

6. Неподтверждение 
родительских ожиданий. 

Методы выхода из конфликта. 
Для выхода из конфликтной 

ситуации можно: 
1. Дать выход своим 

чувствам, предупреждая об этом 
других; 

2. Найти авторитетного 
третьего, кто поможет разобраться в 
конфликте; 

3. Поставить себя на место 
другого человека; 

4. Осознать право на 
существование иной точки зрения; 

5. Быть твердым, говоря о 
проблеме, и мягким с людьми. 

 



Памятка родителям 

 
Принципы отношений родителей с детьми  

 
1. Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт любящим детским сердцам.  
2. Я люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле. Поэтому я буду 

стремиться сопереживать ребенку и ценить его.  
3. Я — единственный, кто может прожить мою жизнь. По¬этому я не должен 

стремиться к тому, чтобы полностью управлять жизнью ребенка.  
4. Я часто забываю о сложных лабиринтах детства. Поэтому я позволю детям 

помочь мне найти выходы из тупиковых ситуаций.  
5. Я знаю много об окружающем мире. Поэтому Я буду стараться, чтобы мой 

ребенок тоже нашел себя в этом мире.  
6. Я не могу сделать так, чтобы страх, боль и разочарования ребенка исчезли. 

Поэтому я буду стремиться смягчать удары судьбы.  
7. Я чувствую страх, когда я беззащитен. Поэтому я буду прикасаться к 

внутреннему миру ребенка с добротой, лаской и нежностью. 



Родительское собрание 
Тема: 
«Причины, которые приводят к плохому поведению детей». 
Цель: 
- обсудить проблемы воспитания в семье; 
Задачи: 
- познакомить родителей с причинами, которые     приводят к   плохому поведению 

детей; 
- развивать у родителей умение искать выход из трудной ситуации общения с 

детьми. 
         
Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, чтобы проблем в общении, во 

взаимодействии с ними становилось меньше, но так не происходит. Вы испытываете озабоченность 
и беспокойство в отношении своего ребёнка, вас волнуют поведение подросших детей и трудности, 
связанные с этой проблемой. Вы не одиноки: тысячи родителей переживают во многом сходные 
проблемы, и, весьма вероятно, что некоторые ин них – ваши соседи и друзья – совсем рядом. Вы 
можете и не догадываться о том, что находитесь в такой большой компании, потому что в нашем 
обществе родителю полагается испытывать чувство стыда, когда сын или дочь пропускает занятия в 
школе, не делает уроки, грубит взрослым. Поэтому даже друзья не склонны говорить о проступках 
детей и своих переживаниях в этой связи. Для родителя допустить, чтобы отрицательные факты 
стали известны, всё равно. Что получить двойку за воспитание своего ребёнка. Все, кого вы знаете, 
испытывают те же опасения. Поэтому каждый предпочитает молчать, переживая, наедине чувство 
одиночества и отчаяния. Сегодня мы попытаемся вместе искать причины проблем в поведении 
детей. 

Уважаемые родители, давайте попробуем нарисовать словесный портрет трудного ребёнка. Вы 
называете те ассоциации, которые вызывают у вас слова «трудный ребёнок», а я записываю их на 
доске (лентяй, грубиян, двоечник, неудачник, безответственный…). Как вы думаете, что может стать 
причиной проблем в поведении ребёнка? ( приводят примеры). 

В настоящее время учёные считают, что существуют всего четыре причины «плохого» 
 поведения ребёнка, которые приводят к тому, что он становятся трудным и порой неуправляемым. 

Причина первая – борьба за внимание. Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе 
внимание. Внимание необходимое для эмоционального благополучия. 

 
Поведение, направленное на привлечение внимания 
 

Поведение ребёнка Может быть как активным (привлекать всеобщее внимание все  
выходками), так и пассивными, т. е. делать всё очень медленно:»в    
ложке». 

Причины поведения, 
направленного на привлечения 
внимания 

1. взрослые больше внимания уделяют детям, которые ведут с   
2. Дети не научены просить или требовать внимания в приемле   
3. дети часто испытывают дефицит личного внимания к себе, ч   

«пустым местом» 
Положительные стороны 

поведения, направленного на 
привлечения внимания 

Дети нуждаются во взаимоотношениях с окружающими, готов   
сотрудничеству. 

Принципы предотвращения 
поведении, направленного на 
привлечения внимания 

1. больше внимания уделять хорошему поведению. 
2. Учить детей просить внимания в приемлемой форме. 

Причина вторая – борьба за самоутверждение, борьба за власть. Ребёнок объявляет войну 
бесконечным указаниям. Замечаниям и опасениям взрослых. Возможность иметь своё мнение, 
принимать собственное решение – это возможность приобретать свой опыт, пусть даже ошибочный. 



  
Характеристика властолюбивого поведения. 
 

Поведение ребёнка Вспышки негодования, конфронтация с окружающими. 
Тихое непослушание. Ребёнок соглашается, но делает по-своему. 

Причины властолюбивого 
поведения 

1. Изменение социальных установок в обществе. 
2. Мода на «сильную личность» учит утверждению своей силы, а н   

поведению. 
Сильные стороны 

властолюбивого поведения 
Дети демонстрирует лидерские способности: Умение независимости   

способность сопротивляться авторитетам. 
Принципы предотвращения 

властолюбивого поведения 
1. Уход от конфронтации и снижение напряжённости. 
2. Позволять детям реализовывать свои организаторские способно  

Причина третья -  желание мщения. Ребёнок может мстить за: 
- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями или сёстрами; 
- унижения друг друга членами семьи; 
- разводы и появление в доме нового члена семьи; 
- чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу. 
 
Характеристика мстительного  поведения 
 

Поведение ребёнка Прямые и скрытые физические и психологические акты насилия. Ре    
учителям, родителям, всем окружающим. 

Происхождение 
мстительного поведения 

Отражение роста насилия в обществе в средствах массовой информ  
Культивирование стиля «силового» разрешения конфликтов в семье. 

Сильные стороны 
мстительного поведения 

Дети демонстрируют высокую жизнеспособность, умение защитить    

Принципы профилактики 
мстительного поведения 

1. Учить ребёнка строить отношения с окружающими по принцип     
2. Учить ребёнка выражать свои переживания и требования к окру   

приемлемой форме 
Причина четвёртая – неверие в собственный успех,  вызываемое учебными неуспехами, 

взаимоотношениями в классе с учителями, низкая самооценка. 
 
Характеристика поведения, когда ребёнок не верит в себя. 
 

Поведение ребёнка Активная форма – вспышки негодования: ребёнок теряет контроль    
давление ответственности становится слишком сильным. 

Пассивная форма – откладывание работы на потом. Заболевание. 
Причины происхождения 

такого поведения 
Необоснованно завышенные ожидания учителей и родителей. 
Твердая убежденность ученика, что он должен быть лучше всех. 
Упор на соревнование в семье и классе. 

Сильные стороны поведения Для большинства учащихся сильных сторон нет. 
Небольшая часть детей может стремиться делать все лучше всех. 

Принципы профилактики 
«неверия» в собственные силы, 
низкой самооценки 

Поддержка ребёнка его внутренней установки «Я не могу» с целью    
могу». 

Помощь в преодолении социальной изоляции путем включения ег    
со сверстниками. 

 
Психологическая поддержка в семье. 
Родительская поддержка – это процесс: 
- в ходе которого родитель сосредоточивается на достоинствах ребенка с целью укрепления       

 его самооценки; 



- который помогает ребенку поверить в себя и свои способности; 
- который помогает ребёнку избежать ошибок; 
- который поддерживает ребёнка при неудачах. 
Для того чтобы научиться поддерживать ребёнка, родителям, возможно, придётся изменить 

привычный стиль общения и взаимодействия с ним. 
Поддерживать ребёнка – значит верить в него. Поддержка основана на вере в прирождённую 

способность личности преодолевать жизненные трудности при поддержке тех, кого она считает 
значимыми для себя. 

Для того чтобы привить веру в ребёнка, родитель должен иметь мужество и желание сделать 
следующее: 

- забыть о прошлых неудачах; 
- помочь ребёнку обрести уверенность в том, что он справиться с данной задачей; 
- позволить ребёнку «начать с нуля», опираясь на то, что родитель верит в него. В его 

способности достичь успеха; 
- помнить о прошлых неудачах и возвращать к ним, а не к ошибкам. 
Очень важно позаботиться о том, чтобы создать ребёнку ситуацию с гарантированным успехом. 

Успех порождает успех и усиливает уверенность в своих силах, как у ребёнка, так и у родителей. 
Итак, для того чтобы поддержать ребёнка, необходимо: 
- опираться на его сильные стороны; 
- избегать подчёркивания его промахов; 
- внести юмор во взаимоотношения с ребёнком; 
- проводить с ним больше времени; 
- уметь взаимодействовать с ребёнком; 
- позволить ему самому решать проблемы там, где это возможно; 
- избегать дисциплинарных поощрений и наказаний; 
- принимать индивидуальность ребёнка4 
- проявлять сопереживания и веру в вашего ребёнка; 
- демонстрировать оптимизм. 
Когда вы выражаете удовольствие от того, что делает ваш ребёнок, это поддерживает его и 

стимулирует продолжить дело или делать новые попытки. Он получает удовольствие от себя. 
Поддерживать можно посредством: 
- отдельных слов (красиво, аккуратно, прекрасно, здорово); 
- высказываний («Я горжусь тобой;  это действительно прогресс; я рад, что ты в этом участвовал; 

это здорово!»); 
- прикосновений (дотронуться до руки, обнять, погладить); 
-  совместных действий, физического соучастия (сидеть или стоять рядом; играть с ним; слушать 

его); 
- выражением лица (улыбка, подмигивание, смех, кивок); 
Подлинная поддержка родителями своего ребёнка должна основываться на подчёркивание его 

способностей, возможностей, положительных сторон. 
Обсуждение родителями притчи о перевёрнутом камне. 
«Один странствующий искатель истины увидел большой камень, на котором было написано: 

«Переверни и читай». Он с трудом перевернул его и прочёл на другой стороне: «зачем ты ищешь 
нового знания, если не обращаешь внимания на то, что уже знаешь?»» 

Эта притча как нельзя лучше подтверждает наш сегодняшний разговор о детях. Истина на 
поверхности. 

Вывод: 
Зачастую проблемы в поведении наших детей, их трудности – в нас самих. В нашем диктате, в 

нашем попустительстве, в нашей лжи, в нашем эгоизме, себялюбии. Необходимо посмотреть на 
проблему глазами истины, и тогда «военные действия», которые вы ведёте с ребёнком, перестанут 
быть необходимым, а в душе воцаряться мир и душевный комфорт. Самые главные слова, которые 
сегодня нужно сказать своему ребёнку: «Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе и мы всё преодолеем. 



Важно, чтобы родители научились принимать ребёнка таким, какой он есть, включая все его 
достижения и промахи, а в общении с ним учитывать значение таких вещей, как тон, жесты и т. п. 



 
                      Памятка 
 
Родительская поддержка – это процесс: 
- в ходе которого родитель сосредоточивается на достоинствах ребенка с целью укрепления      

  его самооценки; 
- который помогает ребенку поверить в себя и свои способности; 
- который помогает ребёнку избежать ошибок; 
- который поддерживает ребёнка при неудачах. 
Для того чтобы привить веру в ребёнка, родитель должен иметь мужество и желание сделать 

следующее: 
- забыть о прошлых неудачах; 
- помочь ребёнку обрести уверенность в том, что он справиться с данной задачей; 
-

 позволить ребёнку «начать с нуля», опираясь на то, что родитель верит в него. В его способности до
стичь успеха; 

- помнить о прошлых неудачах и возвращать к ним, а не к ошибкам. 
Итак, для того чтобы поддержать ребёнка, необходимо: 
- опираться на его сильные стороны; 
- избегать подчёркивания его промахов; 
- внести юмор во взаимоотношения с ребёнком; 
- проводить с ним больше времени; 
- уметь взаимодействовать с ребёнком; 
- позволить ему самому решать проблемы там, где это возможно; 
- избегать дисциплинарных поощрений и наказаний; 
- принимать индивидуальность ребёнка; 
- проявлять сопереживания и веру в вашего ребёнка; 
- демонстрировать оптимизм. 



Родительское собрание "Агрессия детей: ее причины и предупреждение 
 
         Что приводит к конфликтам? Злость или агрессивное поведение. Именно об этом я хочу 

сегодня поговорить. Давайте определимся с понятиями. Что такое, по-вашему, агрессия? А агрессия 
и злость – это одно и тоже, или нет? (некоторые варианты ответов можно записать на доске, данные 
вопросы стимулируют родителей к размышлению и настраивают на активную работу). Злость это 
чувство, а агрессия – это поведение, в котором это чувство проявляется. Причем, злость – это лишь 
степень негативного чувства, которое несет в себе энергию. 

Сначала, может возникнуть недовольство, затем оно порождает раздражение, затем появляется 
злость, которая может перерасти в гнев, гнев – в ненависть, а она, в свою очередь, в ярость. Это 
выглядит таким образом: 

Негативные чувства – это вполне естественное явление, которое заложено природой, и его вряд 
ли можно избежать. Это сигнал о том, что что-то не в порядке. Нужно помнить об этом и учиться 
справляться с негативными чувствами, которые возникают у нас постоянно, чтобы они не причиняли 
нам серьезных неудобств. 

Как же соотносятся злость и агрессия? (Родителям дается раздаточный материал, в котором 
обозначено определение агрессии, стили родительского воспитания и критерии агрессивности для 
лучшего усвоения информации). Агрессия – это деструктивное поведение, которое противоречит 
нормам и правилам существования людей в обществе, приносящее физический и моральный ущерб 
людям, или вызывающее у них психологический дискомфорт [1]. (Родителям дается раздаточный 
материал, в котором обозначено определение агрессии, стили родительского воспитания и критерии 
агрессивности (Приложение 1) для лучшего усвоения информации). Злость может выражаться в 
агрессивном поведении, а может и не выражаться. Поскольку агрессия – это поведение, т.е. то, что 
мы можем контролировать и регулировать сознательно, значит, мы можем и не быть агрессивными. 

Причины появления агрессии у детей могут быть разными: это и соматические заболевания или 
заболевания головного мозга. Огромную роль играет воспитание в семье, в частности характер 
наказаний, которые обычно применяют родители в ответ на проявление гнева у своего ребенка. 

Резкое подавление агрессивного поведения ребенка        «Прекрати!», «Не смей так говорить». 
Родители наказывают ребенка        Агрессивный (ребенок может прекратить сейчас, но выплеснет 
свои отрицательные эмоции в другое время и в другом месте)        Ребенок копирует родителей и 
учится у них агрессивным формам поведения 

Игнорирование агрессивных вспышек ребенка        Родители делают вид, что не замечают 
агрессии ребенка или считают, что ребенок еще мал        Агрессивный (ребенок продолжает 
действовать агрессивно)        Ребенок думает, что все правильно, и агрессивные формы поведения 
закрепляются в черту характера 

Родители дают возможность ребенку выплеснуть агрессию приемлемым способом и в тактичной 
форме запрещают вести себя агрессивно по отношению к другим        Если родители видят, что 
ребенок разгневан, они могут вовлечь его в игру, которая снимет его гнев. Родители объясняют 
ребенку, как надо вести себя в определенных ситуациях        Скорее всего, ребенок научиться 
управлять своим гневом        Ребенок учится анализировать различные ситуации и берет пример со 
своих родителей 

 
Портрет агрессивного ребенка 
Агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому, что 

его агрессия – это прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно 
реагировать на происходящие вокруг него события. 

Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому ненужным. Он использует 
любую возможность, стремиться разозлить маму, учителя, сверстников; он не успокоится до тех пор, 
пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. 

Родителям и педагогам не всегда понятно, чего добивается ребенок и почему он ведет себя так, 
хотя заранее знает, что со стороны детей может получить отпор, а со стороны взрослых наказание. В 
действительности, это порой лишь отчаянная попытка завоевать свое «место под солнцем». 



Агрессивные дети часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за затеянную 
ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность, они не замечают, 
что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, напротив, кажется, что весь мир хочет 
обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные дети боятся и 
ненавидят окружающих, а те, в сою очередь, боятся их. 

Как же выявить агрессивного ребенка? Существуют определенные критерии агрессивности [1]. 
Ребенок: 
Часто теряет контроль над собой 
Часто спорит, ругается с взрослыми 
Часто отказывается выполнять правила 
Часто специально раздражает людей 
Часто винит других в своих ошибках 
Часто сердится и отказывается сделать что-либо 
Часто завистлив, мстителен 
Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), 

которые нередко раздражают его. 
Предположить, что ребенок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 

месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из перечисленных признаков. 
Теперь давайте попробуем определить уровень агрессивности у вашего ребенка [1]. Сейчас 

необходимо обозначить подходят ли предложенные утверждения к вашему ребенку или нет. Если 
они подходят, то ответ «да», если нет – соответственно ответ «нет». 

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл. 
Высокая агрессивность – 15-20 баллов. 
Средняя агрессивность – 7-14 баллов. 
Низкая агрессивность – 1-6 баллов. 
Как можно помочь агрессивным детям? 
Существует три основных этапа в работе над агрессией. 
Работа с гневом. Обучение приемлемым способам выражения гнева. 
Обучение навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, 

провоцирующих вспышки гнева. 
Формирование способности к доверию, сочувствию, сопереживанию. 
1. Работа с гневом. 
Прежде чем, мы будем говорить о приемлемых способах выражения гнева, хотелось бы, чтобы 

Вы обозначили какие способы есть у Вас. (Психолог раздает небольшие листки бумаги, на которых 
родители должны ответить на следующий вопрос: Как Вы выражаете свою злость?) Напишите, как 
минимум три способа. (Ответы тут же обрабатываются и записываются на доске). Теперь 
посмотрим, какие способы преобладают у вас. Какие из них наиболее эффективны на ваш взгляд и 
не будут касаться другого человека? (обсуждаются способы выражения злости и выделяются 
наиболее эффективные. Затем, в качестве подведение итогов, родителям раздаются памятки для них 
и их детей, в которых указано большое количество способов выражения злости, в том числе и те, 
которые обсуждались, также желающие могут дописать какие-либо недостающие способы на, их 
усмотрение.). 

Способы выражения (выплескивания) злости 
Громко спеть любимую песню 
Пометать дротики в мишень 
Попрыгать на одной ноге 
Использовать стаканчик для криков, высказать все свои отрицательные эмоции 
Налить в ванну воды, запустить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить их мячом. 
Пускать мыльные пузыри 
Устроить бой с боксерской грушей или подушкой 
Пробежать по коридору школы, детского сада 
Полить цветы 



Быстрыми движениями руки стереть с доски 
Забить несколько гвоздей в мягкое бревно 
Погоняться за кошкой (собакой). 
Пробежать несколько кругов вокруг дома 
Передвинуть в квартире мебель (например, журнальный столик) 
Поиграть в настольный футбол (баскетбол, хоккей) 
Постирать белье 
Отжаться от пола максимальное количество раз или заняться другими физическими 

упражнениями 
Сломать несколько ненужных игрушек 
Устроить соревнование «Кто громче крикнет. Кто выше прыгнет. Кто быстрее пробежит» 
Стучать карандашом по парте 
Скомкать или помять несколько листов бумаги, а затем их выбросить 
Быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а затем замалевать его 
Слепить из бумаги фигуру обидчика и сломать ее. 
Помыть посуду 
Принять прохладный душ 
Послушать музыку 
2. Следующий этап или, можно назвать его способом, работы над агрессией является обучение 

навыкам распознавания и контроля эмоций. 
Далеко не всегда агрессивный ребенок признается, что он агрессивен. Более того, в глубине 

души он уверен в обратном: это все вокруг агрессивные. К сожалению, такие дети не всегда могут 
адекватно оценить свое состояние, а тем более состояние окружающих. Эмоциональный мир 
агрессивного ребенка очень скуден. Нетрудно догадаться, что в этом случае детям сложно 
распознавать свои и чужие эмоции. 

Для того чтобы дети могли верно оценивать свое состояние, а в нужный момент и управлять им, 
необходимо научить каждого ребенка понимать себя, и, прежде всего – ощущения своего тела 
(пояснить). 

Еще один способ контролировать свои эмоции – это заявить о них. Для этого поможет игра 
«Камушек в ботинке» [2]. 

В эту игру полезно играть, когда ребенок обижен, сердит, расстроен, когда внутренние 
переживания мешают ребенку заниматься делом, когда назревает конфликт. 

Игра проходит в два этапа. 
Первый этап (подготовительный): «Случалось ли, что вам в ботинок попал камешек? Сначала 

камешек не очень мешает, мы пытаемся отодвинуть его, найти удобное положение для ноги, но 
постепенно нарастает боль и неудобство, может даже появиться ранка или мозоль. И тогда, даже 
если очень не хочется, нам приходиться снимать ботинок и вытряхивать камушек. Он почти всегда 
совсем крошечный, и мы даже удивляемся, как такой маленький предмет смог причинить нам такую 
большую боль. Нам-то казалось, что там огромный камень с острыми, как лезвия бритвы краями». 
Далее вы говорите ребенку: «Случалось ли, что вы так и не вытряхнули камешек, а, придя домой, 
просто снимали ботинки?» Тогда в освободившейся от ботинка ноге боль стихала, происшествие 
забывалось. Но на утро, сунув ногу в ботинок, мы внезапно ощущали острую боль, 
соприкоснувшись со злополучным камушком. Боль, причем, более сильная, чем накануне, обида, 
злость – вот такие чувства обычно испытывают дети. Так маленькая проблема становиться большой 
неприятностью. 

Второй этап: «Когда мы сердимся, чем-то озабочены, взволнованы, нами это воспринимается как 
маленький камушек в ботинке. Если мы сразу же почувствуем неудобство, вытащим его оттуда, то 
нога останется невредимой. А если оставим камушек на месте, то у нас, скорее всего, возникнут 
проблемы, и не малые. Поэтому всем людям – и взрослым, и детям – полезно поговорить о своих 
проблемах сразу, как только они их заметят. 

Далее вы говорите: «Давайте договоримся: если кто-то из вас скажет: « У меня камушек в 
ботинке», мы все сразу поймем, что вам что-то мешает, и сможем поговорить об этом. Подумайте, не 



чувствуете ли вы сейчас какого-то неудовольствия, чего-то такого, что мешало бы вам. Если 
чувствуете. Скажите нам, например: «У меня камушек в ботинке. Мне не нравится, что Олег стукнул 
меня портфелем». Расскажите. Что вам еще не нравится. Если же вам ничего не мешает, вы можете 
сказать: «У меня нет камушка в ботинке». И вы вместе оговариваете способ, как можно избавиться 
от «камушка». Поиграв несколько раз в эту игру, дети в дальнейшем испытывают потребность 
рассказывать о своих проблемах. 

Когда ребенок научится распознавать собственные эмоции и говорить о них, можно перейти к 
следующему этапу работы. 

3. Формирование способности к доверию, сочувствию, сопереживанию. 
Агрессивные дети, как правило, не способны чувствовать состояние другого человека и не умеют 

вставать на его позицию. Их чаще всего не волнуют страдания окружающих, они даже представить 
себе не могут, что другим людям может быть неприятно и плохо. Считается, что если агрессор 
сможет посочувствовать «жертве», его агрессия в следующий раз будет слабее. 

Взрослым, которые взаимодействуют с таким ребенком, рекомендуется также говорить о своих 
чувствах и переживаниях. Например, ребенок разбросал игрушки, и вы ему говорите: «Ты – 
негодник. От тебя одни проблемы». Такое заявление вряд ли будет эффективным с агрессивным 
ребенком. А если вы скажете: «Я расстраиваюсь, когда игрушки разбросаны». Таким образом, вы не 
обвиняете ребенка, не обзываете его и не оцениваете его. Вы говорите о себе, о своих ощущениях. 

В заключении хочется сказать, что все предлагаемые способы и приемы не приведут к 
положительным изменениям, если будут иметь разовый характер. Непоследовательность поведения 
родителей может привести к ухудшению поведения. Внимание к ребенку, его нуждам, 
потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими – вот что помогает наладить 
взаимоотношения с ребенком. 



Что значит любить детей? 
Методические материалы для классного руководителя 

 
Гари Чемпен – американский  консультант по взаимоотношениям и автор книги «Пять языков 

любви» говорит о том, что, внутри каждого человека существует как бы  некий резервуар,  который 
должен быть наполнен любовью. Если этот резервуар не наполнен, человек не может нормально 
функционировать, все возможные нарушения  в поведении как взрослых, так и детей, в семье и за ее 
пределами связаны с недостаточной наполненностью внутреннего резервуара для любви.     

Ребенка можно сравнить с зеркалом. Он отражает любовь, но не начинает любить первым. То, 
как ребенок  будет воспринимать себя на протяжении всей жизни, — его самооценка — во многом 
зависит от того, насколько удовлетворена его потребность в любви. Маленький ребенок еще ничего 
не знает о себе, он видит себя таким, каким его видят близкие. Каждым обращением к ребенку — 
словом, интонацией, жестом, даже молчанием — родители  сообщают ему что-то о нем. От знаков 
одобрения, любви и принятия, у ребенка складывается ощущение «я хороший», а от сигналов 
осуждения, неудовольствия, критики — ощущение «со мной что-то не так», «я плохой». Наказание 
ребенок воспринимает как сообщение «Ты плохой!», критику — «Ты не можешь!», невнимание — 
«Мне до тебя нет дела» или даже «Я тебя не люблю». Поэтому, заботясь о безопасности ребенка, его 
воспитании, успехах в учебе, нужно отдавать себе отчет, какое сообщение  ему посылается в 
общении. Чем младше ребенок, тем сильнее влияние информации, которую он получает от 
окружающих. 

Некоторые родители боятся раскрыться, рассказать о том, что чувствуют. Они избегают 
доверительных отношений из страха потерять свой авторитет. Но, когда родители открыто и 
искренне выражают свои чувства, дети видят, что они тоже живые люди, — и, в свою очередь, 
начинают доверять свои чувства. Понимание, уважение к личности, доверие -     самое важное в 
отношениях между ребенком и взрослым. 

Способы выражения любви к ребенку можно классифицировать по четырем типам: контакт глаз, 
физический контакт, пристальное внимание и дисциплина. Каждая область принципиально важна. 
Многие родители сосредоточивают свое внимание на одной или двух областях, пренебрегая 
другими, делая при этом огромную ошибку. 

1.Контакт глаз. Открытый, естественный, доброжелательный взгляд прямо в глаза ребенку 
существенно важен не только для установления хорошего коммуникационного взаимодействия с 
ним, но и для удовлетворения его эмоциональных потребностей. Хотя мы и не осознаем этого, но 
используем контакт глаз как основное средство передачи своих чувств, в том числе и любви, 
особенно к детям. Ребенок использует контакт глаз с родителями (и другими людьми) для 
эмоциональной подпитки. Чем чаще родители смотрят на ребенка, стараясь выразить ему свою 
любовь, тем больше он пропитан этой любовью и тем полнее его эмоциональный резервуар. Если 
ваш взгляд постоянно выражает любовь и доброжелательность, ребенок научится также смотреть на 
людей. Если же взглядом  стремятся  только выразить строгость, раздражение, ребенок приучится к 
такой же реакции. Ребенок даже учиться  начинает лучше, если удовлетворить его эмоциональные 
потребности. Ласковый взгляд и нежное ободряющее прикосновение могут  снизить уровень 
тревожности и уменьшить страхи ребенка, укрепить в нем чувство безопасности и уверенности в 
себе.                       

2. Физический контакт. Большинство родителей прикасаются к своим детям только по 
необходимости: помогая им одеться, сесть в машину и пр.  Говоря о физическом контакте не имеется 
в виду, что  обязательно целоваться, обниматься - просто любой физический контакт: прикоснуться 
к руке, обнять за плечи, погладить по голове, потрепать по волосам, шутливо потолкаться и т. п.   
 При каждодневном общении с детьми любящий взгляд и нежное прикосновение, соответствующие 
возрасту, совершенно   необходимы. Они должны быть естественны, действовать умиротворяюще на 
ребенка, не быть демонстративными или чрезмерными. 

3. Пристальное внимание. Что означает пристальное внимание?   Это означает, что родитель   
 сосредоточивается на ребенке полностью, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы ребенок ни 
на мгновенье не сомневался в полной, безоговорочной любви к нему. Он должен чувствовать себя 



важной и значимой личностью, которую умеют оценить по достоинству; он должен быть уверен в 
своем праве на нераздельный, подлинный интерес, внимание и внимательность, заботливую 
сосредоточенность и интерес именно к нему в эту минуту. Осознание этого жизненно важно в 
развитии самооценки у ребенка. А это глубоко влияет на способность ребенка взаимодействовать с 
другими людьми и любить их. Самый лучший способ для этого - это побыть с ребенком наедине. 
Если у Вас несколько детей, необходимо найти время, чтобы побыть наедине с каждым ребенком. 

4. Дисциплина. Многие родители считают, что дисциплина означает наказание (для некоторых - 
порка). Но на самом деле любовь и  дисциплину нельзя разделить, а наказание - это очень маленькая 
часть  дисциплины. Дисциплина - это прежде всего достойный пример взрослых, моделирование 
ситуации, словесные и письменные инструкции, обучение, обеспечение ребенку возможности 
самому учиться и набираться различного жизненного опыта, в том числе и умения отдыхать.  Когда 
ребенок уверен, что родители понимают все, о чем он пытается  рассказать,  что они осознают его 
чувства, мысли и желания, он гораздо охотнее будет положительно реагировать на  дисциплинарные 
требования. Это не означает, что нужно  поддаваться на требования или капризы ребенка, это 
означает, что нужно полностью сосредоточиться на общении с ним в этот момент, чтобы у ребенка 
 не появилось ощущение, что родитель просто настаиваете на своем, используя свой авторитет, и 
пренебрегает его мыслями и чувствами.  Ребенок в этом случае обучается очень важному навыку: 
умению вести переговоры, уважать точку зрения другого и искать компромиссы. 

 Как выражать любовь к ребенку? Советы родителям: 
• Говорите больше теплых слов: «Мне хорошо с тобой», «Я рад(а) тебя видеть», 

«Хорошо, что ты здесь», «Мне нравится, как ты…», «Я по тебе соскучилась(лся)», «Как хорошо, что 
ты у нас есть». 

• Обнимайте ребенка несколько раз в день: четыре объятия необходимы каждому 
человеку просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не меньше восьми объятий в 
день, чтобы чувствовать: мы вместе. 

• Принимайте ребенка безусловно: не говорите: «Если ты будешь хорошей девочкой 
(мальчиком), я буду тебя любить». Ведь любовь — не товар. Для психологического благополучия 
ребенку необходима уверенность, что родительская любовь не оценочна и не зависит от каких-то 
условий. Любите ребенка  не «за то, что он…» и не «только если он…», а просто потому, что он есть. 
Только на фоне безусловного принятия возможно все остальное: воспитывать, договариваться, 
налаживать дисциплину, даже и наказывать, если в этом возникает необходимость. 

• Дружите с ребенком: понимайте его внутренний мир, чувства и делитесь своими 
чувствами, своим миром. Формируйте у ребенка положительную позицию по отношению к себе и 
окружающим его другим людям: Я  “+”, ТЫ  “+”: ведь человек, не сознающий собственную 
ценность и одновременно пренебрегающий ценностью других, может совершать поступки, 
нежелательные для него самого и окружающих, поскольку ему безразличны их последствия. 

  
Необходимо показать ребенку, что Вы считаете его достойной личностью:                                 

                        
- Важно в самом деле внимательно выслушать ребенка, когда он говорит - сначала выслушать,  а 

потом наказывать; 
- Важно избегать  физического наказания; 
- Важно контролировать  свой гнев -  бурное проявление негодования, особенно бесконтрольные 

взрывы гнева и бешенства, поначалу очень пугают ребенка. Но ребенок растет, и, когда родители 
слишком часто теряют контроль над собой, впадая в гнев и ярость, это исподволь подтачивает его 
уважение к родителям и наряду с этим постепенно разжигает его собственные дурные наклонности к 
невоздержанности, гневу и злобе. 

   



Родительское собрание - Воспитание без насилия 
Цели: 

 
1. получить сведения об отношениях между детьми и родителями в семье учащихся класса; 
 
2. выяснить, какие меры поощрения и наказания предпочитают принимать родители учащихся; 
 
3. содействовать формированию у родителей представлений об истинном родительском авторитете и 
актуализации потребности его проявления в отношениях с детьми. 

Доклад к родительскому собранию 
 
Тема: Воспитание ненасилием в семье в семье. 
 
Семья – колыбель духовного рождения человека. Многообразие отношений между ее членами, 
обнаженность и непосредственность чувств, которые они питают друг к другу, обилие различных 
форм проявления этих чувств, живая реакция на малейшее детали поведения ребенка – все это 
создает благоприятную среду для эмоционального и нравственного формирования личности. 
Скудность, однообразие, монотонность эмоционального опыта в раннем детстве могут определить 
характер человека на всю его жизнь. 
 
Как много сердечного тепла было загублено из-за неспособности понять другого и самого себя! 
Сколько больших и малых драм не происходило бы, обладай их участники и окружающие умением 
сочувствовать, прощать, любить. Любить тоже надо уметь и это умение не дается матерью-
природой. 
 
Самый большой дефицит, который испытывают наши дети, - это дефицит ласки. Родители не 
находят времени, забывают, а может быть, даже стесняются приласкать своего ребенка просто так, 
повинуясь какому – то внутреннему порыву. Боязнь избаловать детей, особенно мальчиков, 
заставляют отца или мать быть чрезмерно суровыми с детьми. 
 
Оправдывая свои действия, родители ссылаются на различные примеры из истории человечества. 
Да, мы знаем, какую жесткую школу проходили мальчики на мужской половине дома в Древней 
Спарте. Но ведь из них готовили сильных, мужественных, беспощадных воинов. Или индийские 
племена, где 4-летних мальчиков отправляли в другой лагерь, где воспитатель учил их всем 
премудростям жизни, воспитывал отважных воинов, следопытов. Индейцы считали, что мальчики 
должны расти далеко от матери, не зная ее нежности и ласки. Такое воспитание обусловливалось 
особенностью жизни индийских племен. 
 
В последнее время получило распространение такое понятие, как синдром опасного обращения с 
детьми (СООСД). Это поведение родителей по отношению к ребенку, сопровождающееся 
нанесением физической, психологической и моральной травмы. Понятие СООСД включает в себя 
различные варианты: от физического насилия, угрожающего жизни ребенка, до неправильного 
воспитания. 
 
Семьи, где регистрируется СООСД, обычно относят к категории неблагополучных. Пьющие люди, 
матери-одиночки, лица с низким образованием и воспитательным цензом. К категории 
неблагополучных относятся и семьи вполне материально обеспеченные, если родители не уделяют 
ребенку внимания, предпочитая откупаться от него подарками, обилием игрушек, разнообразной 
пищей, одеждой. Им некогда. Не будучи подготовленными в области воспитания, папы и мамы 
используют простой и эффективный путь: физическое насилие. Последнее ч,аще всего применяется 
матерями, нежели отцами. Мать обычно вымещает на детях накопившееся утомление и раздражение. 
СООСД наблюдается в 3 раза реже к девочкам, чем к мальчикам. Последние более подвижны, своим 



бегом и криками раздражают родителей. 
 
Дети – первые, кто пострадал, глубоко и трагически от дефицита времени у взрослых. Возникла 
проблема детей, как обузы, шире стали применятся физические воздействия. 
 
Атмосфера семьи определяется ее прочностью, ее нравственными идеалами, дальними и близкими 
целями, эмоциональным складом. И, чем больше положительных эмоций получает в семье ребенок, 
тем лучше. Семья, при всех свойственных ей заботах, хлопотах, огорчениях и даже несчастьях 
должна приносить человеку радость. 
 
Дети по своей природе чрезвычайно жадны до впечатлений. Дома должно быть интересно, семья 
должна давать добрую пищу воображению и чувствам. Дети как губка, впитывают все, что 
происходит вокруг них. Они не умеют хитрить и приспосабливаться. 
 
С помощью родителей у детей должно закладываться представление о том, какой должна быть 
семья, ее быт, взаимоотношения между членами семьи. Зачастую семья, в которой человек вырос, 
становится моделью его будущей семьи. О взаимоотношениях в семье, о поощрениях и наказаниях, 
о доброте и нежности, о семейных праздниках и традициях поведем мы разговор на нашем собрании 
 
Текст для коллективного обсуждения. 
 
Л.Рыбина 
 
Обнять, прижать, потормошить… 
 
Разговорилась однажды с одним немолодым уже человеком. Он вспоминал своё детство. Оттуда, из 
детства, в котором было немало лишений, шел тем не менее ясный, согревающий свет. Он озарял 
лицо моего собеседника, рассказывающего вроде о вещах, далеко не радостных. 
 
-Довоенные годы были тяжелыми для семьи. Отец был в заключении, работал где-то недоступно 
далеко на строительстве Беломор-канала. Пятеро сыновей остались на руках одной матери, да и ее 
целыми днями не было: пошла работать продавцом. 
 
Младшему в семье, моему рассказчику было 3 года. Босоногие, голодные мальчишки были 
предоставлены сами себе. 
 
Многие взрослые вспоминают детство в романтическом свете, со сладкой щемящей тоской. В словах 
этого мужчины была не только грусть по ушедшему и невозвратному, но ясно обозначился тот 
источник, из которого шёл свет. 
 
Приходила мама усталая, но такая нежная, мягкая, целовала в головы своих грязных до 
неузнаваемости сыновей и с неизбежным постоянством, зарываясь в наши вихры, счастливо 
задохнувшись, повторяла: «Головушки у детушек пахнут солнышком». 
 
Наверное, у этой матери, которую спустя десятилетия помнят и преданно любят, глубоко уважают 
постаревшие уже сыновья, были и другие секреты воспитания. Но и это одно уже не мелочь. 
 
У психологов есть понятие тактильного голода. Бывает он у детей, которых вполне достаточно 
кормят, но мало ласкают. Это одна из основных бед детей, воспитывающихся в детских домах. 
Некому их обнять, поцеловать, прижать, потормошить, подбросить (пока это возможно) или 
потрясти тяжёлой отцовской рукой за холку. Это не запишешь ни в какие должностные инструкции. 
На это способны только родители в минуты, когда их переполняет любовь и они не в силах сдержать 



свой порыв. Но в наш стремительный век мы становимся всё закаленнее и выдержаннее. Многие 
родители переносят и в дом привычку быть подчеркнуто сдержанными, научились подавлять 
желание прижаться к родной головке. Говорю это не голословно. Знаю многие и многие семьи, где 
боязнь избаловать детей вытесняет родительскую ласку, а призывы относиться к детям, как к 
равным, воспринимаются слишком буквально. 
 
Однажды я случайно услышала, как одна старушка рассказывала другой: «По телевизору говорили, 
что если не гладить никогда ребенка по головке, то сухотка спинного мозга наступит». Не знаю, что 
такое «сухотка спинного мозга», но думаю, что ничего страшного со спинным мозгом всё-таки не 
произойдет. И пусть смешна подобная народно-наукообразная интерпретация, но в ней для всех нас, 
родителей, предупреждение: не лишать наших детей, растущих в семье, главного преимущества 
семьи. В нашем стремлении воспитывать правильно, не стараться уподоблять наше общение с 
ребенком общению учителя и ученика. Учитель, в первую очередь, обращается к мысли ребенка, а 
мы, родители, к душе. Учитель спросит у ученика: «Что ты понял из прочитанного?». А мама с 
сыном заплачут на последних страницах «Белого пуделя», прижмутся друг к другу и ничего не надо 
будет говорить. И, может быть, воспоминания б этом горько сладком миге останутся с сыном 
надолго, уйдут с ним во взрослую жизнь и будут волновать сердце внезапной теплой волной до 
седин. А память, которая, к сожалению, не удержит многое из времени детства, этот миг сохранит, и 
через десятилетия воспроизведет в точности ощущение мягких, но надежных маминых рук, 
прижимающих и ласкающих. 

Так давайте подарим детям такие ощущения, чтобы остаться с ними на всю жизнь. 
 
(Учительская газета. 2003г.19 января.) 
 
Вопросы к тексту: 
 
1. Нужно ли ребенка ласкать? 
 
2. Не будет ли это баловать 
 
Е.Агашкова «Ремень по наследству» 
 
Эта история трёх поколений. Мать жестоко избивала свою дочь. Дочь, когда выросла, пальцем не 
тронула своего ребенка. Казалось бы, всё хорошо, но. . . 
 
Очень много писем о жестокости родителей, о том, что жестокость порождает жестокость, я с этим 
согласна, н считаю, что надо добраться до первопричин. 
 
Хочу поделиться случаем из своего детства. Когда началась война, я уже была без отца, разошлись 
отец с матерью, когда мне было три года… Неудачи в личной жизни, война, лишения – всё это 
сказалось на состоянии моей матери, вызывало у нее раздражение даже против единственной 
маленькой дочери… 
 
Первый случай побоев я помню, когда мне исполнилось 4 года. Недосмотрела воспитательница 
детского сада, заговорилась с подружкой, а с меня сняли красивое плюшевое пальто в тот момент, 
когда мы гуляли по саду. Велико было горе матери, когда в субботу она пришла брать меня домой, а 
я без пальто зимой, в военные годы когда ничего нельзя было купить, достать, когда детские пальто 
стоили очень дорого. Всю дорогу домой она шла, и била меня, раза два её останавливали работники 
милиции, грозились отнять ребенка. Пришли домой, она меня не пустила, так я и уснула у порога 
дома, как щенок. 
 
Помню далее, била меня уже в школьные годы за все: за то, что не вымыла посуду к её приходу 



домой, за то, что не подмел пол. Била особенно жестоко, каждый раз выдумывая приемы, то мокрым 
полотенцем, то проволокой, то ставила коленками на горох… Помню, в 4 классе рассмеялась на 
уроке, кто-то меня рассмешил, а я не могла остановиться. Так учительница вызвала мать, которая тут 
же, при всех в школе стала бить меня, как попало, с такой злостью, что учителя стали отнимать меня 
у нее. После этого она ни разу в школу не приходила, учителя ее вызывать боялись, да и не за что 
было, училась я хорошо. 
 
Била она меня однажды за разбитый графин уже в 5 классе, а мне обидно было не за то, что бьёт, я 
считала, что заслужила, а за то, что я целый день до её прихода стояла на коленях перед иконой и 
молилась, чтобы не била (кто-то из подруг посоветовал), потом со злости на бога я спрятала икону 
так, что ее и мать не могла найти. 
 
Однажды, начитавшись про героизм, про пытки, казни, про партизан, я решила не плакать, если 
будет бить, а вообразить себя партизанкой на пытках и терпеть. Бьёт она меня очередной раз, сильно 
бьёт, зажав между колен, а я молчу, она бьёт, а я молчу, страшно ей стало, что она с ребенком 
сделала, почему молчит, почему не кричит? Посмотрела она мне в глаза, погладила и горько 
заплакала, дала мне денег на кино и попросила, что если она когда-нибудь еще начнет бить, чтобы я 
бежала. 
 
Пришел такой случай, я и побежала, а она догнала меня на улице, добавила еще и за то, что 
позорилась, бежала по улице. 
 
Конец всем этим избиением все же пришел, когда мне исполнилось 16 лет, я не вытерпела, считала 
себя уже не девочкой, а самостоятельной девушкой, скрутила ей руки и повалила на кровать. Это 
был взрыв, она остолбенела, ничего не понимая, что случилось. Её послушная, забитая, худенькая, 
маленькая дочка подняла на нее руки, как же так? 
 
После этого она меня не тронула ни разу, мы с ней стали как подруги, дружили всю жизнь до 
последнего ее дня. Я свою дочку вырастила, ни разу не тронув, только иногда говорила ей: «И тебе, 
Танюшенька, не стыдно?». Этого было достаточно, чтобы Танюшенька разревевшись, сама себя 
ставила в темный угол, сама себя наказывала на неопределенный срок, сама себя освобождала из 
угла. 
 
Сейчас Таня сама уже мама, воспитывает дочку и сына, и я поражаюсь, когда она их бьёт за 
шалости, откуда эта озлобленность? Я ведь ни разу ее не била. Неужели от бабушки? Может быть, 
от всяких неприятностей на работе, дома? 
 
Сейчас я работаю преподавателем в СПТУ, работаю с трудными детьми, являюсь классным 
руководителем группы, запрещаю мастеру производственного обучения бить учащихся, убеждаю 
родителей, что бить детей – это не педагогичный прием, это не принесет положительных 
результатов в воспитании. 
 
Но все-таки никак не пойму, почему у меня дочка такая злая с детьми? 
 
Вопросы для коллективного обсуждения: 
 
1. Нужно ли наказывать ребенка? Как? 
 
2. Оправдывают ли себя физические меры наказания 
 
И Никонов. 
 



Из биографии Саньки. 
 
Однажды, папу, маму и Саньку пригласили в гости в приличный, как говорится, дом. Папа наставлял 
Саньку: « Веди себя так, как будто тебя вовсе нет. И, пожалуйста, рта не раскрывай. Спросят – 
ответь, но в рассуждения не пускайся. Ясно?» И надо сказать, держалась она молодцом, говорила 
сквозь зубы « да» и «нет». Пока не сели за стол. 
 
Саньку ошеломило обилие салфеток, ножей, вилок, тарелок. Но у неё хватило соображение не 
спешишь, а подражать во всем взрослым. Однако напряжение было велико. И тут хозяйка 
обратилась к Саньке с пустяковым вопросом. 
 
Санька начала отвечать и немного расслабилась. И вот, произнося монолог, она небрежно взяла 
левой рукой кусок мяса с тарелки и основательно насадила его на вилку, которую держала в правой 
руке, как знамя. 
 
Мама с малиновым звоном уронила свою вилку на тарелку, а потом закашлялась.Воспитанные 
хозяева сделали вид, что ничего такого не заметили. 
 
А где ,собственно говоря, Санька могла учиться хорошим манерам? В круглосуточном садике? На 
продлёнке? 
 
И мама поздновато , конечно, решила налаживать светское воспитание Саньки по субботам и 
воскресениям. 
 
К завтраку на стол кладутся салфетки, ножи и вилки(нож- справка, вилка – слева). Извлекаются 
красивые тарелки из свадебного сервиза. В плетёной корзиночке- хлеб, в вазочке- икебана (мама 
любит усложнять жизнь!). 
 
И начинается завтрак: 
 
Спинку держи прямо! Не бери вилку в кулак. Не спеши. Не сопи ( это папа ). Не забивать рот. Не 
чавкай Прожуй- потом говори… 
 
И вечерами , когда всё семейство в сборе, ужин – с ножами и вилками. 
 
И вот папа прилетает с работы, мамы ещё нет. Сооружается на скорую руку какой-нибудь ужин, и 
Санька не спешит доставать ножи. 
 
- Папа, давай сегодня без церемоний, а? 
 
- Ладно машет рукой папа.- Только постарайся не чавкать 
 
- - А если очень вкусно? 
 
- Всё равно постарайся… 
 
Что делать, если… 
 
Ребёнок плохо ведет себя на улице или в гостях? Короче, в тот момент, когда на вас устремлены 
взоры других людей? Что делать в таком случае? 
 
Что делать, если… 



 
Что делать, если к вам пришли гости? Отправить ребёнка погулять? Уложить его спать пораньше? 
Или, следуя правилу 19 века, постараться, чтобы дети были видны, но не слышны? 
 
Что делать, если… 
 
У ребенка нет желания делиться с вами своими мыслями и бедами и слушать то, что ему говорите 
вы? 
 
Когда ребенок вам что то рассказывает, старайтесь дать ему понять, что вы его внимательно 
слушаете. Не надо в это время вытирать пыль, просматривать газеты или красить ногти. Ребенок 
сразу чувствует, что он не в центре вашего внимания и у него сразу пропадает охота говорить. 
 
Смотрите в глаза ребенку, чтобы он знал, что вы сосредоточены на том, что он говорит вам. 
Поощряйте его продолжить рассказ, спрашивайте: «А что было дальше?», «Он действительно так 
делал, да?» 
 
Когда вы отвечаете на вопрос ребенок. постарайтесь не быть многословным. Пусть речь ребенка 
преобладает в вашем разговоре с ним. 
 
Имейте мужество предстать перед своим ребенком со всеми своими человеческими чувствами и 
слабостями. Если у вас хватит мужества раскрыть их перед ребенком, это пойдет н пользу вам 
обоим. Исследования показывают, что когда один человек в чем то признается другому, он как 
правило получает в ответ аналогичное признание. Наверняка то же получится с вами и вашим 
ребенком. 

Расскажите ребенку о своих «приключениях», начиная с того времени, когда вы были 
маленьким. Попробуйте рассказать ему о таких вещах, которые родители, как правило, не 
рассказывают, считая, что детям это неинтересно. О хороших и плохих учителях в школе, где вы 
учились, о ваших драках с мальчишками, о жизни в пионерском лагере, о первом свидании и т.д. Вы 
увидите, все это будет интересно вашему ребенку, вы предстанете перед ним живым человеком. Не 
надо из каждой истории выводить мораль. Просто расскажите. 



 
ПАМЯТКА О БЕЗОПАСНОСТИ 

родителям и обучающимся в период зимних каникул 
 

Уважаемые родители! 
Новогодние и Рождественские праздники, каникулы - замечательное время для 

детей и взрослых. Почти в каждом доме устанавливают и украшают красавицу-елку. 
Для того, чтобы эти дни не были омрачены бедой, необходимо обратить особое 
внимание на соблюдение мер безопасного поведения как детей, так и взрослых. 

 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 
Важно, чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения: 
* Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 
* Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать, — ребёнок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 
* Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 
* Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеход-

ный переход». 
* Из автобуса, трамвая или такси выходите первыми. В противном случае ребёнок 

может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 
* Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге: 

показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой 
скоростью и т.д. 

* Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 
дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 

* Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 
ОСТОРОЖНО: ОДИН ДОМА 
В каникулы, как правило, дети много времени проводят без присмотра взрослых. 

Предупреждать детей об опасности — обязанность родителей. 
Объясните детям, что никто не может прийти в дом от вашего имени с просьбой 

отдать какую-то вещь или сумму денег, приютить на некоторое время и т. д. 
Внушите своим детям пять «не»: 
не открывай дверь незнакомым людям. 
не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и что бы 

интересное не предлагали; 
не садись в машину с незнакомыми людьми; 
не играй на улице с наступлением темноты; 
не входи в подъезд, лифт с незнакомыми людьми. 
Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила: 
уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае 

необходимости; 
избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании; 
сообщали по телефону, когда они возвращаются домой. 
Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает. 



Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и 
видеопродукцией. 

Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в интернете. 
Поддерживайте с детьми доверительные дружеские отношения. Не запугивайте 

ребенка наказаниями. 
 

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ НОВОГОДНИХ ПРАЗДНИКОВ 

 
Чтобы новогодние праздники не омрачились бедой, запомните простые 

правила: 
1. Ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от отопительных 

приборов. 
2. Для освещения елки необходимо использовать только исправные электрические 

гирлянды заводского изготовления. 
Запрещается: 
украшать елку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида; 
одевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона; 
применять свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые 

пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару; 
оставлять без присмотра детей во время новогодних мероприятий. 
Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями! 
Выполняйте эти элементарные правила пожарной безопасности и строго 

контролируйте поведение детей в дни зимних каникул! 
Напоминаем, что в случае возникновения пожара в службу спасения можно 

позвонить по телефону 01 
Счастливого Вам Нового года! 



Лектории для родителей 1-4 классов 
Режим дня и его влияние на здоровье ребёнка и качество его обучения 

        (материалы для проведения родительского собрания) 
Хорошими людьми становятся больше от упражнений, чем от природы. 

                                                                                                  Демокрит 
 
Начало обучения  ребёнка в школе – это, в первую очередь, экзамен на зрелость той  семьи, в 

которой он растёт и развивается. Если семья не готова к пониманию важности этого этапа в жизни 
ребёнка, со временем есть вероятность того, что ребёнок войдёт в одну из статистических групп, 
приведённых в слайде №2 

Отсутствие у родителей понимания проблемы, незнание своего ребёнка, родительский эгоизм  и 
тщеславие, неумение и нежелание наладить контакт со своим ребёнком, поддержать его в этот 
весьма непростой период жизни может привести к стрессам и трагедиям всего периода обучения в 
школе. 

Одной из причин, которые приводят к ухудшению физического здоровья и эмоционального 
состояния ребёнка может быть несоблюдение режима дня школьника. Некоторые родители крайне 
скептически относятся к самому понятию «Режим дня». А зря. Нельзя понимать соблюдение режима 
дня ребёнком как некую догму. 

Выполнение режима дня позволяет ребёнку сохранять физическое и психическое равновесие, что 
даёт возможность сохранения эмоционального равновесия. А ведь мы, взрослые, прекрасно знаем, 
что именно этот возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью, которая ведёт к 
хронической усталости и утомляемости. Эти постоянные симптомы приводят к снижению 
работоспособности ребёнка. 

Низкая работоспособность характеризуется: (слайд №3) 
Безусловно нельзя работать без утомления, но ведь задача семьи и состоит в том, чтобы 

предупредить переутомление и способствовать такой организации жизни ребёнка, которая позволит 
избежать влияния утомления на его здоровье. 

Режим дня – это рациональное чередование видов деятельности и отдыха в течение суток с 
учётом возрастных особенностей человека. 

От того, как строится наш день, как сочетается работа с отдыхом, достаточен ли наш сон, 
вовремя ли мы питаемся, зависит не только наша работоспособность, но и самочувствие, настроение, 
здоровье. 

Физиологической основой режима дня является выработка у ребёнка динамического стереотипа 
ответных реакции. Ежедневное соблюдение определённого распорядка настраивают школьника на 
учёбу, отдых, физическую активность, тем самым облегчая выполнение всех дел, в том числе 
процесс учёбы. 

При соблюдении режима дня у ребёнка формируются условные рефлексы: привычка ложиться 
спать и вставать в одно и то же время способствует быстрому засыпанию и своевременному 
пробуждению. Выспавшийся ребёнок лучше воспринимает информацию, объяснение учителей на 
уроке, быстрее справляется с выполнением домашнего задания, его работоспособность повышается. 
От того, насколько родители организованы сами и готовы помочь ребёнку: вовремя разбудить, 
научить делать зарядку и правильно подобрать упражнения, проследить за всем распорядком дня и 
при  этом создать положительный настрой, - зависят не только успехи ребёнка в школе, но и его 
здоровье. 

 
Примерный режим дня для младшего школьника. (слайд №4) 

 
Важно помнить, что нет и не может быть универсального режима дня для всех детей. Распорядок 

должен обязательно учитывать их индивидуальные особенности и иметь некий запас времени. 
Как же необходимо выстроить режим дня для младших школьников? 



Утром у ребёнка должно быть достаточно времени, чтобы проснуться и не спеша собраться в 
школу. Разбудить его следует за час-полтора до начала занятий. Чтобы не омрачать утро суматохой, 
приучайте детей собирать всё необходимое для школы вечером. 

Для того, чтобы младший школьник окончательно проснулся и настроился на рабочий лад, 
необходимо уделить не менее 10 минут утренней гимнастике. 

Не все дети в ранний час с удовольствием завтракают. В этом случае не следует проявлять 
чрезмерную настойчивость в желании их накормить. 

Важнее сохранить хорошее настроение и доброе отношение между родителями и детьми. 
Советуем подобрать любимые продукты ребёнка, чтобы он их с удовольствием съел. 

Дорога в школу должна проходить в спокойном темпе в течение 15-20 минут может стать 
прекрасной прогулкой. 

Не менее важно помочь ребёнку правильно организовать свободное от учёбы время. Пребывание 
в школе, особенно для первоклассников, когда ученик ещё  адаптируется к новым требованиям, 
окружению, весьма утомительно. 

Специальными исследованиями установлено, что достаточно большая часть младших 
школьников – 37%  - заканчивает учебный день с признаками сильного утомления. Ещё больше 
учеников – от 68% до 75% - у которых непривычные школьные нагрузки, недосыпание проявляются 
в неврозоподобных реакциях (нарушение сна, страх пред школой, учителей и т.д.) Поэтому 
необходимо учёбу чередовать с полноценным отдыхом. 

Одна из частых родительских ошибок – усаживание ребёнка за выполнение домашнего задания 
сразу же после обеда. 

Не прибегайте к подобным крайностям, поскольку он ещё стряхнул с себя утомление от уроков в 
школе. Утомление является закономерным результатом любой работы или деятельности. Но его 
накопление чревато неприятностями. 

Прекрасным отдыхом и хорошим способом восстановления сил служит дневной сон. Детей, 
которые испытывают в нем потребность, привыкших спать днём, не стоит лишать такой 
возможности. Подходит также и прогулка на свежем воздухе, желательно с подвижными играми. 
Учитывая тот факт, что работоспособность человека меняется на протяжении всего дня, приступать 
к выполнению  домашних заданий  следует не ранее 16 часов. 

В 1-ом классе со второго полугодия допускаются домашние задания, на выполнения которых 
отводится не более 1 часа,  

во 2-ом классе – не более 1,5 часов,  
в 3-4 классах – не более 2 часов. Причём после 25-30 минут работы необходимо сделать 5 

минутный перерыв для небольшой разминки. 
Приучить детей, даже способных и хорошо успевающих, работать без отвлечения, собранно – 

задача непростая. Здесь очень важно родительское терпение и доброжелательность, которые 
обязательно будут вознаграждены успехами ребёнка. 

С поступлением детей в школу  многие родители стараются определить их ещё и в музыкальную 
школу, спортивную секцию или организовать занятия иностранным языком и т.д. Эти полезные и 
интересные занятия, конечно же, важны для вашего чада. Но прежде следует хорошо подумать, 
насколько они будут посильны для него. Результаты специальных исследований позволяют с 
большим основанием утверждать, что чрезмерные дополнительные занятия, особенно на первом 
году обучения, весьма утомительны для детей. Ведь утомляют не только сами занятия, но и дорога, а 
также пребывание в коллективе сверстников. Следует учитывать, что продолжительность 
дополнительных занятий для 7-8 летнего ребёнка не должна превышать 1 часа. 

Врачам известно, что день, проведённый ребёнком без прогулки, потерян для здоровья. 
Подвижные игры на воздухе способствуют росту, развитию организма, прекрасно снимают 
 утомление. Ежедневно ребёнок должен  проводить на воздухе не менее 3,5 часов. 

Очень важно, чтобы в распорядке дня у школьника нашлось время для его любимых игр и 
занятий. Ведь эмоциональные впечатления - важная составляющая жизни маленького человека. Во 
многих семьях многочасовой просмотр телевизора – обязательный пункт вечернего 
времяпровождения. Невольно в этот процесс втягиваются дети. 



 Однако для них продолжительное созерцание передач представляет большую эмоциональную и 
зрительную нагрузку, которая «съедает» возможность общения с родителями, друзьями, 
самостоятельной деятельности( игры, помощь по дому). Вид передач и длительность просмотра 
должна регулироваться родителями. 

 
Всё это относится и к компьютеру. 
Вечером родителям необходимо выкроить время для общения с ребёнком, поинтересоваться, как 

обстоят дела в школе, проверить, приготовлены ли уроки. Не скупитесь на похвалы, даже успехи 
ребёнка невелики. Если что-то не получилось, посоветуйте или помогите исправить. Очень важна 
доброжелательность, ведь от поведения родителей зависит, с каким настроением школьник пойдёт 
завтра в школу. 

Несколько слов о распорядке в выходные дни. Утренний подъем возможен в более позднее 
время. Если у ребёнка какие-то проблемы с учёбой в школе, то имеет смысл уделить время, чтобы 
помочь ему преодолеть их. Но помните: во всём нужна мера. Прекрасно, если родителям удаётся 
найти занимательную, игровую форму для  этих занятий, создать у ребёнка положительный настрой, 
ведь интерес – мощный стимул для работы. 

Продолжительность прогулок в выходные дни следует увеличить до 5-6 часов. Замечательно, 
если у родителей есть возможность организовать совместные прогулки, походы, катание на лыжах, 
санках, коньках. 

Но время приёма пищи и отхода ко сну должно быть таким, как обычно. 
Анализ мнения родителей, детей позволили учёным-гигиенистам, детским психологам создать 

так называемый перечень «Родительских «нельзя» при соблюдении режима дня» (слайд 5-6) 
Уважаемые мамы и папы! Ваш ребёнок нуждается во внимании, поддержке и терпении. Это и 

есть главное условие его победы в учебной деятельности, помните об этом! 



Внеклассное мероприятие по гражданско-правовому воспитанию "Россия – 
Родина моя" для начальной школы 

 

Традиционная цель гражданско-правового воспитания в образовательном учреждении – 
формирование правовых знаний, правил поведения в обществе, так как каждый ребенок находится в 
социуме. В Концепции модернизации российского образования сформулированы задачи воспитания 
несовершеннолетних: формирование у школьников гражданской ответственности и правовой 
культуры, самосознания, духовности и культуры, инициативности, толерантности. Опора на 
гражданско-правовое воспитание – залог успешного воспитания подрастающего поколения. 

Однако репродуктивное усвоение правовой информации это не основная задача правового 
воспитания. Правовые знания нужны школьникам не только сами по себе, а как основа поведения в 
различных жизненных ситуациях, имеющих юридический смысл. Дети должны получать 
гражданско-правовые знания в деятельности. Практическая направленность предполагает, что 
недостаточно иметь юридическую информацию – важно уметь ею пользоваться. Только тогда право 
защищает человека. 

Работу по гражданско-правовому воспитанию следует начать с приходом ребенка в школу, в 
первый класс. Первоклассник – человек уже имеющий какой-то жизненный опыт и, опираясь на этот 
опыт и знания маленького человека, можно начать воспитательную работу в этом направлении. 
Работа может быть внеклассной, а так же проводиться на уроках. При планировании воспитательной 
работы целесообразно выделить модуль, посвященный гражданско-правовому воспитанию. В 
начальных классах в него включаются элементарные правовые знания, это база для дальнейшей 
работы. Знания дети получают на уроках, особенно активно можно работать на уроках 
литературного чтения и окружающего мира. Во внеклассной работе использовать тематические 
классные часы, выходы в музеи, туристические поездки и дидактические игры, а так же игровые 
занятия.   

Результатами работы по гражданско-правовому воспитанию в начальных классах должно быть 
формирование маленького гражданина своей страны, который знаком с ее символами, знает свои 
права и обязанности, умеет применить полученные знания, уважает окружающих людей. 

 

Игра-путешествие «Россия – Родина моя» 

Цель: закрепление знаний детей о символах государства, о правах и обязанностях граждан, об 
истории Российского государства. 
Задачи: 

• Образовательные: знакомство с общественно-политической жизнью страны. 
• Развивающие: развитие чувства патриотизма. 
• Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к стране и людям, которые 

в ней живут. 

Оборудование: картины с изображением родной природы, папки с сочинениями детей о родном 
городе, изображение флага и герба России, филворд на листе ватмана, магнитофон с записями, 
полоски цветной бумаги, клей, пазлы с изображением герба России, карта России, карта Ярославля и 
области, герб и флаг Ярославля, картинки с изображением паровоза и выгонов, лист ватмана с 
изображением маршрута и станций, клей, листы бумаги, маркеры. 

 
Предварительная подготовка:  дети пишут сочинения о родном городе, подбирают и учат 

стихи о своей Родине, работают со словарями. 



ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 
Звучит мелодичная, медленная музыка, похожая на русские народные  песни. Ученик читает 

стихотворение: 
С чего начинается Родина? 

С картинки в твоём букваре, 
С хороших и верных товарищей, 
Живущих в соседнем дворе. 

А, может, она начинается 
С той песни, что пела нам мать? 
С того, что в любых испытаниях 
У нас никому не отнять? 

– Ребята, так что же такое Родина? Мы с вами много говорили об этом на уроках, на праздниках 
и играх, и сегодня пришло время подвести итог нашим знаниям. 
– Родина – это место, где мы родились, живём сейчас, живут наши родные и близкие, и все мы 
граждане одной великой страны. 
– Как называется наша страна? 
– Почему мы так много говорим о России? 
– Начнём мы с вами с проверки домашнего задания.  Творческие группы нашли для нас стихи о 
Родине, слова, близкие по значению слову «Родина», высказывания великих людей о своей Родине. 
Давайте послушаем ребят. 

– Сегодня у нас игра-путешествие. А на чём можно отправиться в путешествие?  
Мы с вами поедем на волшебном поезде, который может не только двигаться по рельсам, но и 
поможет заглянуть в прошлое и будущее нашей страны. Для этого путешествия мы рассядемся на 2 
вагончика (2 команды). Наша игра-соревнование знаний, поэтому полученные сейчас баллы мы 
положим в общую копилку. А итоги путешествия подведёт жюри. 
Итак, взяли свои знания, хорошее настроение, расселись по вагонам и отправляемся… (звучит 
музыка) в прошлое. 

Станция «Историческая» 
– Как называлась наша страна в древности? 

– Русские люди всегда любили, защищали и заботились о своей Родине. Они создали много 
пословиц, поговорок о Родине. 

Задание 1. «Собери пословицу» 
Каждая команда из отдельных слов должна собрать пословицу. 

• Родина-мать, умей за неё постоять. 
• Чужбина-калина, Родина-малина. 
• Чужая сторона и без ветра сушит, и без зимы знобит. 
• Научит горюна чужая сторона. 

За правильный ответ начисляется 1 балл. 

– Но не только пословицы и поговорки создавали наши предки. Все мы любим, читать русские 
народные сказки. Сейчас проверим, знаете ли вы сказки. 

Задание 2. «Отгадай сказку» 
Каждая команда получает  по стихотворению о сказке, по которому вы должны догадаться, 

что это за сказка. 
Чтобы Ванечке напиться, 

Наклонился он к копытцу. 
А, скажите, где ребёнок? 
Рядом маленький козлёнок. 



Ох, как короб мой тяжёл, 
Много я, медведь, прошёл. 
Сяду, сяду на пенёк, 
Съем горячий пирожок. 

– Звучит гудок поезда. Молодцы! Но наша стоянка заканчивается, и мы отправляемся дальше. 

Следующая станция «Праздничная». Сейчас мы немного отдохнём! Отдыхать мы любим все, 
но лучше всего это делать в праздники. А знаете ли вы их? Проверим. Совместите, пожалуйста, 
названия праздников и их даты. 

12 декабря 
23 февраля 
1 января 
9 мая 
12 июня 
4 ноября 
8 марта 
1 мая 

День Победы 
Новый год 
День защитников Отечества 
День Конституции 
Праздник Весны и Труда 
Международный женский день 
День народного единства 
День независимости России 

– Справились с этим заданием, и гудок паровоза зовёт нас в путь. 

Станция «Гражданская» 
– Мы только во 2 классе, но уже настоящие граждане своей Родины и, как настоящие граждане, 

должны  знать о своей стране все. На доску вывешивается филворд. Найдите в этом филворде слова, 
которые можно отнести к любому государству, это его символы. Каждое найденное слово 
вывешивается на доске.  

Дети находят слова и объясняют их значение. Гимн, герб, флаг, столица, конституция. 
Команды получают задания. 

• Задание 1 команде: из цветных полосок бумаги собрать Российский флаг. 
• Задание 2 команде: составить из пазлов  Российский герб. 

– Ребята подготовили рассказы о гербе и флаге России. 

– Кроме этих символов у нашей страны есть свой гимн. 

– Что такое гимн страны? 
– Кто авторы гимна России? 
– Как нужно слушать гимн страны? 

– Слушаем гимн Российской Федерации. 

– Мы нашли слово «Конституция». 

– Что это значит? 

– Главное, что мы должны знать из нашей Конституции это наши права и обязанности. Сейчас 
одна команда напишет наши основные права, а вторая наши главные обязанности. 

Права:                                                      Обязанности: 

на жизнь;                                                защищать Родину; 
на отдых;                                                 соблюдать законы; 
на образование;                                     охранять природу  
на помощь;                                              платить налоги  
на защиту чести и достоинства 

– Конституция это не только права и обязанности, но и наше правительство. 



Задание «Вопрос-ответ». Командам по очереди будут заданы вопросы. 

– Кто является  главой нашего государства? 
– Кто сейчас действующий президент РФ? 
– Какое событие состоялось 2 марта? 
– Кто был избран президентом РФ? 
– В каждой стране есть столица. Как называется столица нашей страны? 
– А знаете ли вы, что наш город был столицей нашего государства? 
– А то, что наш город старше Москвы? 
– Чтобы об этом поговорить, отправляемся дальше. 

Станция «Ярославль» 
– Вот мы и прибыли на конечную станцию нашего путешествия – в наш родной город Ярославль. 

– К какой праздничной дате готовится наш город? 
– Почему мы должны знать историю Ярославля? 

– К игре ребята подготовили сочинения о городе. Давайте их послушаем. 

Задание «Вопрос-ответ» 
– Как связан Ярославль и космос? 

– Почему наш город называется родиной русского театра? 
– Музей, какого поэта находится в Карабихе? 
– Какой русский святой – покровитель учения родился на Ярославской земле? 
– Наш город, как и многие другие, имеет свой флаг и герб. 
– Кто изображён на гербе города Ярославля? Почему? 
– Почему наш город носит такое название? 
– Назовите города Ярославской области. Посмотрите на их гербы. Что вы заметили? 

– Наше путешествие подошло к концу. Мы просим жюри объявить результаты. Мы побывали в 
прошлом нашей страны и нашего города, поговорили о символах государства, подвели итоги нашей 
работы по изучению своей страны. Мы всё время говорили о том, что вы – маленькие граждане 
огромной страны России. Что мы можем для неё сделать? Я думаю, что вы научитесь уважать свою 
страну, уважать и ценить окружающих нас людей, любить место, где родились и живём. Вы – 
будущее России. А теперь послушаем, с чего же начинается Родина? Звучит песня «С чего 
начинается Родина?» 

 
 


	Профилактика жестокого обращения с детьми
	(материалы для родительского лектория)
	Буклет для родителей
	"Профилактика жестокого обращения в семье"
	Внеклассное мероприятие по гражданско-правовому воспитанию "Россия – Родина моя" для начальной школы
	Игра-путешествие «Россия – Родина моя»


